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Introdutao

O brincar é uma parte fundamental do
desenvolvimen’ro infantil, pois além de proporcionar
diversdo, estimula também o aprendizado, «
criatividade e a socializag@o das criangas. No
entanto, com o avango da tecnologia e a rotina
cada vez mais agitada, muitas vezes o brincar livre
e criativo tem sido deixado de lado.

Pensando nisso, essa cartilha tem como objetivo
valorizar as brincadeiras antigas, que possuem um
encanto especial, transmitindo tradigdo,
aprendizado e entretenimento de geragcdo em
geracdo. Vamos relembrar e compartilhar algumas
das brincadeiras que fizeram parte da nossa
infncia, de nossas avds e bisavds, promovendo
momentos de nostalgia e alegria.

Quaig 830 08 henefitiog do
brincar?
O brincar propicia estimulos para diversas dreas do

desenvolvimento infantil, tais como as seguintes
dimensdes:

 Dimens@o cognitiva:  estimulagdo  da
imaginagdo,  resolugdo  de  problemas,
desenvolvimento do raciocinio ldgico.

e Dimensao socioafetiva: expressdo de
sentimentos, desenvolvimento da empatia,
interagdo com outras criangas, aprendizado
das regras sociais.

e Dimens@o motora: auxilia no desenvolvimento
da independéncia da crianga, pois com o
movimento dos bracgos ela manipula objetos e
com o andar ela tem a possibilidade de
exploragdo ampliada assim aumentando a sua
visdo de mundo.

* Dimensao da linguagem: desenvolvimento da
comunicagdo através da fala, de gestos e
balblcios.



Princadeiras em grulo:

1° Cinco pedrinhas ficam espalhadas pelo chdo. O
jogador tem que escolher uma das pedrinhas e
jogd-la para o alto e, em seguida, pega outra no
chdo... e rapidamente pega a que estd no alto
antes que caia no chdo.

2° Quem conseguir pegar todos os saquinhos vai
para a proxima etapa, em que a regra é pegar dois
saquinhos antes de segurar o que estd no alto. Na
terceira etapa, tem que recolher trés saquinhos

3° Na quinta etapa, todas as pedrinhas sdo
colocadas de volta no chdo. Com uma das mdos, o
jogador tem que fazer uma espécie de ponte no
chdo sinalizando que finalizou.
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1° Sentadas em roda, cada crianga tem um objeto
(normalmente uma pedrinha ou tampinha) para
passar a quem estd ao lado. Mas o movimento ndo
é linear. Em determinadas partes da musica, o
objeto continua onde estd; em outras, taz o zigue-
zague.

2° Escravos de Jé (passar ao lado)

Jogavam caxangd (passar ao lado)

Tira, bota, deixa ficar (levantar o objeto em "tira”,
colocar de volta na mesa em "bota" e levantar as
mdos em "'deixa ficar")

Guerreiros com guerreiros fazem (passar ao lado)
zigue-zigue-zd (o objeto vai para o colega no
primeiro 'zigue", volta para si no segundo "zigue" e
segue a rodada no "zd")

Guerreiros com guerreiros fazem (passar ao lado)
zigue-zigue-zd (o objeto vai para o colega no
primeiro 'zigue", volta para si no segundo "zigue" e
segue a rodada no "zd")



1° Falar uma coisa no ouvido de alguém, que
passa a mensagem para o outro, que passa para
o outro até chegar no dltimo...

2° Ou pode utilizar um copo descartdvel com furo
no fundo, por onde deve passar um barbante e
conectar a outro copo, assim quando um fala
outro pode ouvir a disténcia.

Para brincar é necessdrio vendar os olhos de um
dos participantes, antes de sair na “cagada”, o
pegador deve girar vdrias vezes. Na hora de
pegar o jogador, hd duas possibilidades: ele estd
diretamente fora e se torna o novo pegador ou,
antes disso, responde perguntas para o pegador
adivinhar quem ele é.



Princadeiras antigas:




Princadeiras antigas
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