Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
29/01/2024 - 02/02/2024

Horario 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

LANCHE 1. SALADA DE ALFACE COM TOMATE 1. I0GURTE 1. SALADA DE PEPINO COM
09:00 2. ARROZ BRANCO 2. PAO COM MANTEIGA CENOURA
3. FEIJAO CARIOCA 3. LARANJA 2. ARROZ BRANCO
4. PEITO DE FRANGO COM ABOBORA 3. CARNE SUINA DE PANELA
PAULISTA 4. MANDIOCA COZIDA
LANCHE VESP. 1. LEITE COM CHOCOLATE 50% 1. SALADA DE CHUCHU COM 1. SUCO DE ACEROLA
15:00 2. BISNAGUINHA SALGADA DE CHEIRO VERDE 2. BOLACHA CASEIRA
BATATA E AGAFRAO 2. ARROZ BRANCO 3. MELANCIA
3. BANANA NANICA 3. FEIJAO PRETO
4. CARNE BOVINA EM PEDACO
ACEBOLADA
Ingredientes ABOBORA PAULISTA, ALFACE, ALHO, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, BEBIDA ~ ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR LACTEA, CARNE BOVINA DE 2% SEM OSSO, CRISTAL, BOLACHA CASEIRA, CARNE

CRISTAL, BANANA NANICA, BISNAGUINHA CEBOLA, CHEIRO VERDE, CHUCHU, FEIJAO ~ SUINA SEM OSSO, CEBOLA, CENOURA,
SALGADA DE BATATINHA COM AGAFRAO, PRETO, LARANJA, LOURO, MANTEIGA COM LIMAO COMUM, MANDIOCA DESCASCADA,
CEBOLA, CHEIRO VERDE, CHOCOLATE EM  SAL, OLEO DE SOJA, PAO FRANCES, SAL  MELANCIA, OLEO DE SOJA, PEPINO, POLPA
PO 50%, COLORAU, FEIJAO CARIOCA, FILE REFINADO, VINAGRE BRANCO DE ALCOOL  DE ACEROLA, SAL REFINADO, VINAGRE

DE PEITO DE FRANGO, LEITE INTEGRAL BRANCO DE ALCOOL
UHT, LOURO, OLEO DE SOJA, SAL
REFINADO, TOMATE, VINAGRE BRANCO DE
ALCOOL

KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /
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Horario 22 Feira
LANCHE 1. SALADA DE REPOLHO COM
09:00 CENOURA

N

MACARRAO PARAFUSO
. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO

w

LANCHE VESP. 1. CHA DE CAMOMILA
15:00 2. PAO COM MANTEIGA
3. MELAO
Ingredientes ALHO, CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA,

CENOURA, CHEIRO VERDE, CHA DE
CAMOMILA, COLORAU, EXTRATO DE
TOMATE, MACARRAO PARAFUSO,
MANTEIGA COM SAL, MELAO NACIONAL,
OLEO DE SOJA, OREGANO, PIMENTAO
VERDE, PAO FRANCES, REPOLHO VERDE,
SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE
VINHO TINTO
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Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
05/02/2024 - 09/02/2024

32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
1. SUCO DE MARACUJA 1. SALADA DE BETERRABA COM 1. VITAMINA DE BANANA COM AVEIA 1. SALADA DE COUVE COM
2. TORTA SALGADA DE CARNE CENOURA COZIDA E CANELA REPOLHO E TOMATE
BOVINA MOIDA 2. ARROZ BRANCO 2. PAO COM DOCE DE LEITE 2. ARROZ BRANCO
3. BANANA NANICA 3. FRANGO COM BATATA INGLESA 3. ABACAXI 3. FEIJAO PRETO
4. CARNE BOVINA EM PEDACO COM
CENOURA E CHUCHU
1. SALADA DE ALFACE COM RUCULA 1. CANJICA 1. SALADA DE PEPINO COM TOMATE 1. SUCO DE ABACAXI
2. ARROZ BRANCO 2. MAMAO 2. ARROZ BRANCO 2. TORTA SALGADA DE CARNE
3. FEIJAO PRETO 3. FEIJAO CARIOCA BOVINA MOIDA
4. CARNE BOVINA EM PEDACO COM 4. OVO MEXIDO 3. LARANJA

CENOURA E ABOBRINHA

ABOBRINHA VERDE, ALFACE, ALHO, ARROZ ALHO, AMIDO DE MILHO, ARROZ BRANCO = ABACAXI PEROLA, ALHO, ARROZ BRANCO  ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR

BRANCO POLIDO, AGUCAR CRISTAL, POLIDO, AGUCAR CRISTAL, BATATA POLIDO, AVEIA EM FLOCOS, AGUCAR CRISTAL, CARNE BOVINA DE 2% SEM OSSO,
BANANA NANICA, CARNE BOVINA DE 22 INGLESA, BETERRABA, CANELAEM PO,  CRISTAL, BANANA NANICA, CEBOLA, DOCE CEBOLA, CENOURA, CHEIRO VERDE,

SEM OSSO, CEBOLA, CENOURA, EXTRATO CEBOLA, CENOURA, CHEIRO VERDE, DE LEITE, FEIJAO CARIOCA, LEITE CHUCHU, COUVE MANTEIGA, EXTRATO DE

DE TOMATE, FEIJAO PRETO, LIMAO COLORAU, COXA E SOBRECOXA DE INTEGRAL UHT, LOURO, OLEO DE SOJA, TOMATE, FEIJAO PRETO, LARANJA, LOURO,
COMUM, LOURO, OLEO DE SOJA, FRANGO, CRAVO DA INDIA, EXTRATO DE  OVO DE GALINHA, PEPINO, PAO FRANCES, OLEO DE SOJA, POLPA DE ABACAXI,

PIMENTAO VERDE, POLPA DE MARACUJA, TOMATE, LEITE DE COCO, LEITE INTEGRAL  SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE  REPOLHO VERDE, SAL REFINADO, TOMATE,
RUCULA, SAL REFINADO, TORTA SALGADA  UHT, MAMAO FORMOSA, OLEO DE SOJA, VINHO TINTO TORTA SALGADA DE CARNE MOIDA,

DE CARNE MOIDA, VINAGRE BRANCO DE PIMENTAO VERDE, SAL REFINADO, VINAGRE BRANCO DE ALCOOL
ALCOOL TOMATE, VINAGRE DE VINHO TINTO

KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /



Horario 22 Feira
LANCHE
09:00

LANCHE VESP.
15:00

Ingredientes

Sistema Administrativo Educacional | DTIC Lucas do Rio Verde-MT

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
12/02/2024 - 16/02/2024

32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
1. CREME DE CHOCOLATE COM 1. SUCO DE GOIABA (POLPA) 1. SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
AVEIA 2. PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (VINAGRETE)
2. MELAO 3. BANANA NANICA 2. ARROZ BRANCO

w

. FEIJOADA DE LEGUMES COM
CARNE SUINA (ABOBORA
CABOTIA, CENOURA, CHUCHU,
REPOLHO E ABOBRINHA)

1. SALADA DE REPOLHO COM 1. SALADA DE ALFACE COM RUCULA 1. LEITE COM CAFE
CENOURA 2. ARROZ BRANCO 2. CUCADE DOCE DE LEITE
2. FAROFA DE CARNE MOIDA, 3. FEIJAO CARIOCA 3. MELANCIA
PROTEINA DE SOJA, OVO E 4. GALINHA ATOLADA (FRANGO COM
LEGUMES MANDIOCA)

ABOBRINHA VERDE, AMIDO DE MILHO, ALFACE, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, = ABOBRINHA VERDE, ABOBORA CABOTIA,

ARROZ BRANCO POLIDO, AVEIA EM AGUCAR CRISTAL, BANANA NANICA, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
FLOCOS, AGUCAR CRISTAL, BETERRABA, CEBOLA, CHEIRO VERDE, COLORAU, COXA CRISTAL, BATATA INGLESA, CAFE, CARNE
CARNE BOVINA MOIDA, CENOURA, E SOBRECOXA DE FRANGO, EXTRATO DE SUINA SEM OSSO, CEBOLA, CENOURA,

CHOCOLATE EM PO 50%, FARINHA DE TOMATE, FEIJAO CARIOCA, LIMAO COMUM, CHEIRO VERDE, CHUCHU, CUCA DE DOCE
MANDIOCA BRANCA, FAROFAPRONTADE =~ LOURO, MANDIOCA DESCASCADA, OLEO  DE LEITE, FEIJAO PRETO, LEITE INTEGRAL

MANDIOCA, LEITE INTEGRAL UHT, MELAO DE SOJA, POLPA DE GOIABA, PAO UHT, LIMAO COMUM, LOURO, MELANCIA,
NACIONAL, OVO DE GALINHA, PROTEINA FRANCES, REQUEIJAO CASEIRO , RUCULA, OLEO DE SOJA, OREGANO, REPOLHO
TEXTURIZADA DE SOJA, REPOLHO VERDE, SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE VERDE, SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE
SAL REFINADO, VINAGRE DE VINHO TINTO BRANCO DE ALCOOL DE VINHO TINTO
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Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
19/02/2024 - 23/02/2024

Horario 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
LANCHE 1. SALADA DE ACELGA COM TOMATE 1. SUCO DE ABACAXI 1. SALADA DE ALFACE COM RUCULA 1. LEITE COM CHOCOLATE 50% 1. SALADA DE PEPINO COM TOMATE
09:00 2. FAROFA COLORIDA (CARNE 2. BISNAGUINHA DE CENOURA 2. ARROZ BRANCO 2. PAO COM DOCE DE FRUTA 2. ARROZ BRANCO
MOIDA, FLOCOS DE MILHO, 3. MELANCIA 3. FEIJAO CARIOCA 3. MAMAO 3. BOBO DE FRANGO
BETERRABA, CENOURA E COUVE) 4. CARNE BOVINA EM PEDAGCO COM
BATATA DOCE
LANCHE VESP. 1. IOGURTE 1. SALADA DE REPOLHO COM 1. SALADA DE COUVE COM TOMATE 1. FAROFA DE CENOURA 1. SUCO DE MARACUJA
15:00 2. PAO COM MANTEIGA ABACAXI 2. MACARRAO ESPAGUETE 2. ARROZ BRANCO 2. BISNAGUINHA DE CENOURA
3. BANANA NANICA 2. ARROZ COM CENOURA 3. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO 3. FEIJAO CARIOCA 3. LARANJA
3. FEIJAO PRETO 4. ABACAXI 4. CARNE SUINA DE PANELA
4. FRANGO AO MOLHO
Ingredientes ACELGA, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, ABACAXI PEROLA, ALHO, ARROZ BRANCO ABACAXI PEROLA, ALFACE, ALHO, ARROZ = ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AQUCAR ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AQUCAR
BANANA NANICA, BEBIDA LACTEA, POLIDO, AQUCAR CRISTAL, BISNAGUINHA BRANCO POLIDO, BATATA DOCE, CARNE CRISTAL, CARNE SUINA SEM OSSO, CRISTAL, BISNAGUINHA DE CENOURA,
BETERRABA, CARNE BOVINA MOIDA, DE CENOURA, CEBOLA, CENOURA, CHEIRO BOVINA DE 22 SEM 0SSO, CARNE BOVINA  CEBOLA, CENOURA, CHOCOLATE EM PO CEBOLA, COLORAU, EXTRATO DE TOMATE,
CENOURA, FARINHA DE MANDIOCA VERDE, COLORAU, COXA E SOBRECOXA MOIDA, CEBOLA, CHEIRO VERDE, 50%, DOCE DE FRUTAS, FARINHA DE FILE DE PEITO DE FRANGO, LARANJA,
BRANCA, FAROFA PRONTA DE MANDIOCA, DE FRANGO, EXTRATO DE TOMATE, FEIJAO COLORAU, COUVE MANTEIGA, EXTRATO MANDIOCA BRANCA, FAROFA PRONTA DE LEITE DE COCO, LEITE INTEGRAL UHT,
FLOCOS DE MILHO, MANTEIGA COM SAL, PRETO, LIMAO COMUM, LOURO, MELANCIA, DE TOMATE, FEIJAO CARIOCA, LIMAO MANDIOCA, FEIJAO CARIOCA, LEITE MANDIOCA DESCASCADA, MILHO VERDE,
MARGARINA VEGETAL, PIMENTAO VERDE, MILHO VERDE ESPIGA, OLEO DE SOJA, COMUM, LOURO, MACARRAO DE ARROZ, INTEGRAL UHT, LIMAO COMUM, LOURO, OLEO DE SOJA, OREGANO, PEPINO,
PAO FRANCES, REPOLHO VERDE, SAL OREGANO, PIMENTAO VERDE, POLPADE = MACARRAO ESPAGUETE, OLEO DE SOJA, MAMAO FORMOSA, OLEO DE SOJA, PAO  PIMENTAO VERDE, POLPA DE MARACUJA,
REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE VINHO ABACAXI, REPOLHO VERDE, SAL OREGANO, PIMENTAO VERDE, RUCULA, FRANCES, SAL REFINADO SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE
TINTO REFINADO, TEMPERO AQAFRAO, TOMATE, SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE VINHO TINTO
VINAGRE DE VINHO TINTO BRANCO DE ALCOOL, VINAGRE DE VINHO

TINTO
KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /
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Horario
LANCHE
09:00

LANCHE VESP.
15:00

Ingredientes

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
26/02/2024 - 01/03/2024

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
1. SALADA DE REPOLHO VERDE 1. CHA MATE 1. SALADA DE COUVE COM 1. IOGURTE 1. SALADA DE BETERRABA COZIDA
COM REPOLHO ROXO 2. BOLO DE FUBA CENOURA 2. PAO COM MANTEIGA 2. MACARRAO PARAFUSO
2. POLENTA 3. BANANA NANICA 2. ARROZ BRANCO 3. MELANCIA 3. FRANGO AO MOLHO
3. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO 3. FEIJAO CARIOCA
4. CARNE SUINA DE PANELA

1. SUCO DE GOIABA (POLPA) 1. SALADA DE ALFACE COM RUCULA 1. CURAU DE ABOBORA 1. SALADA DE REPOLHO COM 1. CHA MATE
2. PAO COM DOCE DE LEITE 2. LENTILHA COZIDA 2. LARANJA TOMATE 2. BOLO DE FUBA
3. MELAO 3. ARROZ COLORIDO COM PEITO DE 2. ARROZ BRANCO 3. MAMAO

FRANGO (CENOURA, MILHO 3. FEIJAO CARIOCA

VERDE E COUVE) 4. CARNE BOVINA EM PEDAGCO AO

MOLHO

ALHO, AGUCAR CRISTAL, CARNE BOVINA  ALFACE, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, ABOBORA MORANGA, ALHO, AMIDO DE ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, BEBIDA ALHO, ACUCAR CRISTAL, BETERRABA,
MOIDA, CEBOLA, CHEIRO VERDE, AGUCAR CRISTAL, BANANA NANICA, BOLO = MILHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR = LACTEA, CARNE BOVINA DE 22 SEM 0SSO, BOLO DE FUBA, CEBOLA, CHEIRO VERDE,
COLORAU, DOCE DE LEITE, EXTRATO DE DE FUBA, CEBOLA, CENOURA, CHEIRO CRISTAL, CANELA EM PO, CARNE SUINA  CEBOLA, COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, CHA MATE, COLORAU, COXA E
TOMATE, FUBA DE MILHO, MARGARINA  VERDE, CHA MATE, COUVE MANTEIGA, FILE  SEM OSSO, CEBOLA, CENOURA, COCO  FEIJAO CARIOCA, LOURO, MANTEIGACOM  SOBRECOXA DE FRANGO, EXTRATO DE
VEGETAL, MELAO NACIONAL, OREGANO,  DE PEITO DE FRANGO, LENTILHA, LIMAO RALADO, COUVE MANTEIGA, CRAVO DA SAL, MELANCIA, OLEO DE SOJA, PIMENTAO TOMATE, LIMAO COMUM, MACARRAO

PIMENTAO VERDE, POLPA DE GOIABA, PAO COMUM, MANTEIGA COM SAL, MILHO INDIA, FEIJAO CARIOCA, LARANJA, LEITE = VERDE, PAO FRANCES, REPOLHO VERDE, PARAFUSO, MAMAO FORMOSA, MILHO
FRANCES, REPOLHO ROXO, REPOLHO VERDE, OLEO DE SOJA, RUCULA, SAL DE COCO, LIMAO COMUM, LOURO, OLEO SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE  VERDE ESPIGA, OLEO DE SOJA, OREGANO,
VERDE, SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE =REFINADO, TEMPERO ACAFRAO, TOMATE, DE SOJA, SAL REFINADO, VINAGRE DE VINHO TINTO PIMENTAO VERDE, SAL REFINADO,
DE VINHO TINTO VINAGRE BRANCO DE ALCOOL VINHO TINTO TEMPERO AGCAFRAO, TOMATE, VINAGRE

BRANCO DE ALCOOL
KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /
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Horario
LANCHE
09:00

LANCHE VESP.
15:00

Ingredientes

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
04/03/2024 - 08/03/2024

22 Feira 32 Feira
1. SALADA DE REPOLHO COM 1. LEITE COM CHOCOLATE 50%
CENOURA 2. TORRADA
2. ARROZ BRANCO 3. BANANA NANICA
3. CARNE BOVINA MOIDA COM
ABOBRINHA
1. SUCO DE ACEROLA 1. SALADA DE COUVE COM
2. PAO COM CARNE BOVINA MOIDA CENOURA
3. MELAO 2. ARROZ BRANCO
3. FEIJAO CARIOCA
4. CARNE BOVINA EM PEDACO COM
BATATA DOCE

ABOBRINHA VERDE, ALHO, ARROZ BRANCO ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
POLIDO, AGUCAR CRISTAL, CARNE BOVINA CRISTAL, BANANA NANICA, BATATA DOCE,

MOIDA, CEBOLA, CENOURA, CHEIRO CARNE BOVINA DE 22 SEM OSSO, CEBOLA,
VERDE, COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, = CENOURA, CHEIRO VERDE, CHOCOLATE

MELAO NACIONAL, OLEO DE SOJA,
OREGANO, PIMENTAO VERDE, POLPA DE
ACEROLA, PROTEINA TEXTURIZADA DE
SOJA, PAO FRANCES, REPOLHO VERDE,
SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE
VINHO TINTO

DE TOMATE, FEIJAO CARIOCA, LEITE
INTEGRAL UHT, LOURO, MARGARINA
VEGETAL, OLEO DE SOJA, OREGANO,
PIMENTAO VERDE, PAO FRANCES, SAL
REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE VINHO
TINTO
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42 Feira
. SALADA DE ALFACE COM TOMATE
. FEIJAO PRETO
RISOTO DE PEITO DE FRANGO
COM CENOURA RALADA

w P

1. SALADA DE BETERRABA COZIDA
2. POLENTA

3. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO
4. ABACAXI

ABACAXI PEROLA, ALFACE, ALHO, ARROZ
BRANCO POLIDO, BETERRABA, CARNE
BOVINA MOIDA, CEBOLA, CENOURA,
CHEIRO VERDE, COLORAU, EXTRATO DE

EM PO 50%, COUVE MANTEIGA, EXTRATO TOMATE, FEIJAO PRETO, FILE DE PEITO DE

FRANGO, FUBA DE MILHO, LOURO,
MARGARINA VEGETAL, OLEO DE SOJA,
OREGANO, PIMENTAO VERDE, SAL

REFINADO, TEMPERO AGAFRAO, TOMATE, REPOLHO VERDE, SAL REFINADO, TOMATE,

VINAGRE BRANCO DE ALCOOL

52 Feira
. SUCO DE MARACUJA

. PAO COM CARNE BOVINA MOIDA
3. LARANJA

N -

-

. SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE

2. ARROZ BRANCO

. FEIJAO CARIOCA

. CARNE SUINA DE PANELA

AW

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
CRISTAL, CARNE BOVINA MOIDA, CARNE
SUINA SEM 0SSO, CEBOLA, COLORAU,
EXTRATO DE TOMATE, FEIJAO CARIOCA,
LARANJA, LIMAO COMUM, LOURO, OLEO
DE SOJA, OREGANO, PIMENTAO VERDE,
POLPA DE MARACUJA, PROTEINA
TEXTURIZADA DE SOJA, PAO FRANCES,

VINAGRE DE VINHO TINTO

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

62 Feira
. SALADA DE CHUCHU COM CHEIRO
VERDE
. ARROZ BRANCO
. VACA ATOLADA (CARNE BOVINA
EM PEDAGO COM MANDIOCA)

-

w N

-

. VITAMINA DE BANANA COM AVEIA
E CANELA

. TORRADA

. MELANCIA

w N

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AVEIAEM
FLOCOS, AGUCAR CRISTAL, BANANA
NANICA, CARNE BOVINA DE 2% SEM OSSO,
CEBOLA, CHEIRO VERDE, CHUCHU,
COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, LEITE
INTEGRAL UHT, MANDIOCA DESCASCADA,
MARGARINA VEGETAL, MELANCIA, OLEO
DE SOJA, OREGANO, PIMENTAO VERDE,
PAO FRANCES, SAL REFINADO, TOMATE,
VINAGRE BRANCO DE ALCOOL

KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /



Horario
LANCHE
09:00

LANCHE VESP.
15:00

Ingredientes

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL

11/03/2024 - 15/03/2024
42 Feira
1. SALADA DE BETERRABA COZIDA
2. ARROZ BRANCO
3. FEIJAO PRETO

4. FRANGO COM LEGUMES
(CENOURA, CHUCHU E BATATA)

22 Feira
. SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE
MACARRAO PARAFUSO

. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO
COM ERVILHA SECA

32 Feira
. CHA MATE
BOLACHA CASEIRA
BANANA NANICA

N -
w N =

w

1. LEITE COM CHOCOLATE 50% 1. SALADA DE ALFACE 1. CANJICA
2. PAO COM MANTEIGA 2. ARROZ BRANCO 2. MACA NACIONAL
3. MELAO 3. FEIJAO CARIOCA
4. CARNE BOVINA EM PEDACO COM
ABOBORA CABOTIA

ALHO, AGUCAR CRISTAL, CARNE BOVINA  ABOBORA CABOTIA, ALFACE, ALHO, ARROZ ALHO, AMIDO DE MILHO, ARROZ BRANCO
MOIDA, CEBOLA, CHEIRO VERDE, BRANCO POLIDO, AGUCAR CRISTAL, POLIDO, AGUCAR CRISTAL, BATATA
CHOCOLATE EM PO 50%, COLORAU, BANANA NANICA, BOLACHA CASEIRA, INGLESA, BETERRABA, CANELA EM PO,
ERVILHA SECA, EXTRATO DE TOMATE, CARNE BOVINA DE 22 SEM OSSO, CEBOLA, CEBOLA, CENOURA, CHEIRO VERDE,
LEITE INTEGRAL UHT, MACARRAO CHEIRO VERDE, CHA MATE, COLORAU,  CHUCHU, COLORAU, COXA E SOBRECOXA
PARAFUSO, MANTEIGA COM SAL, MELAO  EXTRATO DE TOMATE, FEIJAO CARIOCA, DE FRANGO, CRAVO DA INDIA, EXTRATO
NACIONAL, OLEO DE SOJA, PAO FRANCES, LOURO, OLEO DE SOJA, PIMENTAO VERDE, DE TOMATE, FEIJAO PRETO, LEITE DE
REPOLHO VERDE, SAL REFINADO, TOMATE, SAL REFINADO, VINAGRE DE VINHO TINTO COCO, LEITE INTEGRAL UHT, LOURO, MACA
VINAGRE DE VINHO TINTO NACIONAL, OLEO DE SOJA, PIMENTAO
VERDE, SAL REFINADO, VINAGRE BRANCO
DE ALCOOL

W N =

-

w N

52 Feira

. SUCO DE ABACAXI
. PAO COM DOCE DE LEITE
. MELANCIA

. SALADA DE REPOLHO COM

CENOURA

. ARROZ BRANCO
. PEITO DE FRANGO COM BATATA

INGLESA

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
CRISTAL, BATATA INGLESA, CEBOLA,
CENOURA, CHEIRO VERDE, COLORAU,
DOCE DE LEITE, EXTRATO DE TOMATE,
FILE DE PEITO DE FRANGO, MELANCIA,
OLEO DE SOJA, POLPA DE ABACAXI, PAO
FRANCES, REPOLHO VERDE, SAL
REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE VINHO

TINTO

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

62 Feira
. SALADA DE PEPINO COM TOMATE
. ARROZ BRANCO
. FEIJAO CARIOCA
. CARNE SUINA DE PANELA

AW N -~

. CHA GELADO COM LIMAO
. BOLACHA CASEIRA
. LARANJA

W N -

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
CRISTAL, BOLACHA CASEIRA, CARNE
SUINA SEM 0SSO, CEBOLA, CHA MATE,
FEIJAO CARIOCA, LARANJA, LIMAO
COMUM, LOURO, OLEO DE SOJA, PEPINO,
SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE
VINHO TINTO

KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /
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Horario
LANCHE
09:00

LANCHE VESP.
15:00

Ingredientes

22 Feira
. SALADA DE REPOLHO VERDE
COM REPOLHO ROXO
2. FAROFA DE CARNE MOIDA,
PROTEINA DE SOJA, OVO E
LEGUMES

-

. LEITE COM CAFE
PAO COM DOCE DE LEITE
BANANA NANICA

wn =

ABOBRINHA VERDE, ARROZ BRANCO
POLIDO, AGUCAR CRISTAL, BANANA
NANICA, BETERRABA, CAFE, CARNE
BOVINA MOIDA, DOCE DE LEITE, FARINHA
DE MANDIOCA BRANCA, FAROFA PRONTA
DE MANDIOCA, LEITE INTEGRAL UHT, OVO
DE GALINHA, PROTEINA TEXTURIZADA DE
SOJA, PAO FRANCES, REPOLHO ROXO,
REPOLHO VERDE, VINAGRE DE VINHO
TINTO

Sistema Administrativo Educacional | DTIC Lucas do Rio Verde-MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
18/03/2024 - 22/03/2024

32 Feira
. SUCO DE CAJU
CUCA DE GOIABADA
MELANCIA

@ N o=

N

. SALADA DE BETERRABA COZIDA
FEIJAO CARIOCA

RISOTO DE FRANGO COM
CENOURA, AGAFRAO E MILHO

w N

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR  ABOBRINHA VERDE, ALFACE, ALHO, ARROZ

CRISTAL, BETERRABA, CEBOLA, CENOURA,
CHEIRO VERDE, COLORAU, COXAE
SOBRECOXA DE FRANGO, CUCA DE

GOIABADA, EXTRATO DE TOMATE, FEIJAO
CARIOCA, LOURO, MELANCIA, MILHO
VERDE, MILHO VERDE ESPIGA, OLEO DE
SOJA, PIMENTAO VERDE, POLPA DE CAJU,
SAL REFINADO, TEMPERO AGAFRAO,
TOMATE, VINAGRE BRANCO DE ALCOOL

42 Feira
SALADA DE ALFACE COM RUCULA
ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO
CARNE BOVINA EM PEDAGO COM
CENOURA E ABOBRINHA

HON =

-

. SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA E COUVE

MACARRAO PARAFUSO

. CARNE BOVINA MOIDAAO MOLHO
4. LARANJA

SN

BRANCO POLIDO, CARNE BOVINA DE 22
SEM OSSO, CARNE BOVINA MOIDA,
CEBOLA, CENOURA, CHEIRO VERDE,
COLORAU, COUVE MANTEIGA, EXTRATO
DE TOMATE, FEIJAO PRETO, LARANJA,
LIMAO COMUM, LOURO, MACARRAO
PARAFUSO, OLEO DE SOJA, OREGANO,
PIMENTAO VERDE, REPOLHO VERDE,
RUCULA, SAL REFINADO, TOMATE,
VINAGRE BRANCO DE ALCOOL, VINAGRE
DE VINHO TINTO

52 Feira
. IOGURTE
. PAO COM MANTEIGA
. MAMAO

W N =

. SALADA DE PEPINO

. ARROZ BRANCO

. FEIJAO PRETO

. CARNE SUINA DE PANELA

AW N~

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, BEBIDA
LACTEA, CARNE SUINA SEM 0SSO,

CEBOLA, FEIJAO PRETO, LIMAO COMUM,

LOURO, MAMAO FORMOSA, MANTEIGA

COM SAL, OLEO DE SOJA, PEPINO, PAO

FRANCES, SAL REFINADO, VINAGRE DE
VINHO TINTO

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

62 Feira
1. SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
(VINAGRETE)
2. ARROZ BRANCO
3. PEITO DE FRANGO COM QUIRERA
E CENOURA EM CUBOS

1. SUCO DE MARACUJA
2. CUCA DE GOIABADA
3. ABACAXI

ABACAXI PEROLA, ALHO, ARROZ BRANCO
POLIDO, AGUCAR CRISTAL, CEBOLA,
CHEIRO VERDE, CUCA DE GOIABADA,

EXTRATO DE TOMATE, FILE DE PEITO DE
FRANGO, OLEO DE SOJA, PIMENTAO

VERDE, POLPA DE MARACUJA, QUIRERA,
SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE

VINHO TINTO

KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /



Horario
LANCHE
09:00

LANCHE VESP.
15:00

Ingredientes

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
25/03/2024 - 29/03/2024
22 Feira 3? Feira 42 Feira 5?2 Feira 6 Feira
. SALADA DE REPOLHO COM . SUCO DE ABACAXI . SALADA DE COUVE COM . VITAMINA DE BANANA E MAMAO

-
-
-
-

CENOURA 2. BOLO DE CHOCOLATE CENOURA 2. PAO COM DOCE DE LEITE
2. POLENTA 3. BANANA NANICA 2. ARROZ BRANCO 3. MELANCIA
3. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO 3. FEIJOADA DE LEGUMES COM
CARNE SUINA (ABOBORA
CABOTIA, CENOURA, CHUCHU,
REPOLHO E ABOBRINHA)
1. IOGURTE 1. SALADA DE ALFACE COM TOMATE 1. CREME DE CHOCOLATE COM 1. SOPA DE PEITO DE FRANGO COM
2. PAO COM MANTEIGA 2. ARROZ BRANCO AVEIA LEGUMES E MACARRAO DE SOPA
3. MACA NACIONAL 3. FEIJAO CARIOCA 2. LARANJA (CENOURA, CHUCHU, BATATA,
4. CARNE BOVINA EM PEDACO REPOLHO E ABOBORA)
ACEBOLADA

ALHO, BEBIDA LACTEA, CARNE BOVINA ALFACE, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, =~ ABOBRINHA VERDE, ABOBORA CABOTIA,  ABOBRINHA VERDE, ABOBORA MORANGA,
MOIDA, CEBOLA, CENOURA, CHEIRO AGUCAR CRISTAL, BANANA NANICA, BOLO ~ ALHO, AMIDO DE MILHO, ARROZ BRANCO AVEIA EM FLOCOS, AGUCAR CRISTAL,
VERDE, COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, DE CHOCOLATE, CARNE BOVINA DE 22 SEM POLIDO, AVEIA EM FLOCOS, AGUCAR BANANA NANICA, BATATA INGLESA,
FUBA DE MILHO, MANTEIGA COM SAL, 0SSO, CEBOLA, FEIJAO CARIOCA, LOURO, = CRISTAL, BATATA INGLESA, CARNE SUINA CENOURA, CHUCHU, DOCE DE LEITE,
MARGARINA VEGETAL, MAGCA NACIONAL, OLEO DE SOJA, POLPA DE ABACAXI, SAL  SEM 0SSO, CEBOLA, CENOURA, CHEIRO = EXTRATO DE TOMATE, FILE DE PEITO DE

OREGANO, PIMENTAO VERDE, PAO REFINADO, TOMATE, VINAGRE BRANCO DE VERDE, CHOCOLATE EM PO 50%, CHUCHU, FRANGO, LEITE INTEGRAL UHT,
FRANCES, REPOLHO VERDE, SAL ALCOOL COUVE MANTEIGA, FEIJAO PRETO, MACARRAO PARA SOPA, MAMAO
REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE VINHO LARANJA, LEITE INTEGRAL UHT, LIMAO FORMOSA, MELANCIA, MILHO VERDE
TINTO COMUM, LOURO, OLEO DE SOJA, ESPIGA, PAO FRANCES, REPOLHO VERDE,
OREGANO, REPOLHO VERDE, SAL SAL REFINADO

REFINADO, VINAGRE DE VINHO TINTO
KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /
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Horario
LANCHE
09:00

LANCHE VESP.
15:00

Ingredientes

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL

01/04/2024 - 05/04/2024

22 Feira 32 Feira 42 Feira
1. SALADA DE REPOLHO 1. SUCO DE ACEROLA 1. SALADA DE ALFACE COM TOMATE
2. ARROZ BRANCO 2. BISNAGUINHA DE ABOBRINHA 2. ARROZ BRANCO
3. FEIJAO CARIOCA 3. BANANA NANICA 3. FEIJAO CARIOCA
4. FAROFA DE ERVILHA SECA, OVO E 4. PEITO DE FRANGO COM BATATA
CENOURA RALADA INGLESA
1. LEITE COM CHOCOLATE 50% 1. ABOBRINHA REFOGADA 1. ALMEIRAO COM REPOLHO
2. PAO COM NATA 2. ARROZ BRANCO 2. POLENTA
3. MELAO 3. FEIJAO PRETO 3. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO
4. CARNE SUINA DE PANELA 4. MAMAO

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR ABOBRINHA VERDE, ALHO, ARROZ BRANCO ALFACE, ALHO, ALMEIRAO, ARROZ BRANCO
CRISTAL, CEBOLA, CENOURA, CHOCOLATE POLIDO, AGUCAR CRISTAL, BANANA POLIDO, BATATA INGLESA, CARNE BOVINA
EM PO 50%, ERVILHA SECA, FARINHA DE NANICA, BISNAGUINHA DE ABOBRINHA, MOIDA, CEBOLA, CHEIRO VERDE,
MANDIOCA BRANCA, FEIJAO CARIOCA, CARNE SUINA SEM 0SSO, CEBOLA, COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, FEIJAO
LEITE INTEGRAL UHT, LOURO, MANTEIGA CHEIRO VERDE, FEIJAO PRETO, LIMAO CARIOCA, FILE DE PEITO DE FRANGO,
COM SAL, MELAO NACIONAL, NATA, OLEO COMUM, LOURO, OLEO DE SOJA, POLPA DE FUBA DE MILHO, LOURO, MAMAO
DE SOJA, OVO DE GALINHA, PAO ACEROLA, SAL REFINADO FORMOSA, MARGARINA VEGETAL, OLEO
FRANCES, REPOLHO VERDE, SAL DE SOJA, OREGANO, PIMENTAO VERDE,
REFINADO, VINAGRE DE VINHO TINTO REPOLHO VERDE, SAL REFINADO, TOMATE,
VINAGRE BRANCO DE ALCOOL, VINAGRE
DE VINHO TINTO

52 Feira
. LEITE COM CHOCOLATE 50%

. PAO COM REQUEIJAO CASEIRO
. ABACAXI

W N =

-

. SALADA DE BETERRABA COZIDA

. ARROZ BRANCO

. FRANGO COM ABOBORA
PAULISTA

w N

ABACAXI PEROLA, ABOBORA PAULISTA,
ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
CRISTAL, BETERRABA, CEBOLA, CHEIRO

VERDE, CHOCOLATE EM PO 50%,
COLORAU, COXA E SOBRECOXA DE
FRANGO, EXTRATO DE TOMATE, LEITE
INTEGRAL UHT, OLEO DE SOJA, PIMENTAO
VERDE, PAO FRANCES, REQUEIJAO
CASEIRO , SAL REFINADO, TOMATE,

VINAGRE BRANCO DE ALCOOL

AW N -~

W N -

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

62 Feira

. SALADA DE PEPINO COM TOMATE
. ARROZ BRANCO

. FEIJAO PRETO

. CARNE BOVINA EM PEDACO COM

CHUCHU

. SUCO DE CAJU
. BISNAGUINHA DE ABOBRINHA
. MELANCIA

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
CRISTAL, BISNAGUINHA DE ABOBRINHA,
CARNE BOVINA DE 22 SEM OSSO, CEBOLA,
CHEIRO VERDE, CHUCHU, EXTRATO DE
TOMATE, FEIJAO PRETO, LOURO,
MELANCIA, OLEO DE SOJA, PEPINO, POLPA
DE CAJU, SAL REFINADO, TOMATE,

VINAGRE DE VINHO TINTO

KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /
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Horario
LANCHE
09:00

LANCHE VESP.
15:00

Ingredientes

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
08/04/2024 - 12/04/2024

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira
1. SALADA DE REPOLHO COM 1. SUCO DE MARACUJA 1. SALADA DE ACELGA COM 1. CHA MATE
BETERRABA E CENOURA RALADA 2. TORTA SALGADA DE FRANGO ABACAXI 2. PAO COM MANTEIGA
2. MACARRAO PARAFUSO 3. BANANA NANICA 2. ARROZ BRANCO 3. MELANCIA
3. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO 3. GALINHA ATOLADA (FRANGO COM
MANDIOCA)
1. CHA DE ERVA DOCE 1. SALADA DE ALFACE COM TOMATE 1. CURAU DE ABOBORA 1. SALADA DE BETERRABA COZIDA
2. PAO COM DOCE DE LEITE 2. ARROZ BRANCO 2. PONCA / MEXERICA 2. ARROZ BRANCO
3. MACA NACIONAL 3. FEIJAO CARIOCA 3. FEIJAO PRETO
4. CARNE BOVINA EM PEDACO AO 4. PEITO DE FRANGO AO MOLHO
MOLHO COM CENOURA, ABOBRINHA E

BATATA

ALHO, BETERRABA, CARNE BOVINA MOIDA, ALFACE, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, = ABACAXI PEROLA, ABOBORA MORANGA, = ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
CEBOLA, CENOURA, CHEIRO VERDE,
COLORAU, DOCE DE LEITE, ERVA DOCE, BOVINA DE 2% SEM OSSO, CEBOLA, BRANCO POLIDO, AGUCAR CRISTAL,
EXTRATO DE TOMATE, MACARRAO COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, FEIJAO =~ CANELA EM PO, CEBOLA, CHEIRO VERDE, TOMATE, FEIJAO PRETO, LOURO,
PARAFUSO, MACA NACIONAL, OLEO DE CARIOCA, LOURO, OLEO DE SOJA, COCO RALADO, COLORAU, COXAE MANTEIGA COM SAL, MELANCIA, OLEO DE
SOJA, OREGANO, PIMENTAO VERDE, PAO  PIMENTAO VERDE, POLPA DE MARACUJA, SOBRECOXA DE FRANGO, CRAVO DA INDIA,  SOJA, PAO FRANCES, SAL REFINADO,
FRANCES, REPOLHO VERDE, SAL SAL REFINADO, TOMATE, TORTASALGADA  EXTRATO DE TOMATE, LEITE DE COCO, TOMATE, VINAGRE BRANCO DE ALCOOL
REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE VINHO DE FRANGO, VINAGRE BRANCO DE MANDIOCA DESCASCADA, OLEO DE SOJA,
TINTO ALCOOL PONCA, SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE
BRANCO DE ALCOOL

CHA MATE, COLORAU, EXTRATO DE

AGUCAR CRISTAL, BANANA NANICA, CARNE ACELGA, ALHO, AMIDO DE MILHO, ARROZ CRISTAL, BETERRABA, CEBOLA, CENOURA,

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

62 Feira
. FAROFA DE COUVE
. ARROZ BRANCO
. FEIJAO CARIOCA
. CARNE SUINA DE PANELA

AW N -~

-

. SUCO DE ACEROLA
TORTA SALGADA DE FRANGO
. LARANJA

SN

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
CRISTAL, CARNE SUINA SEM 0SSO,
CEBOLA, COUVE MANTEIGA, FARINHA DE
MANDIOCA BRANCA, FAROFA PRONTA DE
MANDIOCA, FEIJAO CARIOCA, LARANJA,
LIMAO COMUM, LOURO, OLEO DE SOJA,
POLPA DE ACEROLA, SAL REFINADO,

TORTA SALGADA DE FRANGO

KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL

15/04/2024 - 19/04/2024

Horario 22 Feira 32 Feira 42 Feira
LANCHE 1. SALADA DE REPOLHO COM 1. VITAMINA DE MAMAO 1. SALADA DE ALFACE COM RUCULA
09:00 TOMATE 2. BOLACHA CASEIRA 2. ARROZ BRANCO
2. ARROZ BRANCO 3. MELANCIA 3. FEIJAO PRETO
3. CARNE BOVINA MOIDA COM 4. CARNE BOVINA EM PEDAGCO COM
LEGUMES (CENOURA, CHUCHU E BATATA DOCE
BATATA)
LANCHE VESP. 1. LEITE COM CHOCOLATE 50% 1. SALADA DE BETERRABA COZIDA 1. SALADA DE ACELGA COM
15:00 2. PAO COM MANTEIGA 2. ARROZ BRANCO CENOURA
3. BANANA NANICA 3. ESTROGONOFE DE PEITO DE 2. MACARRAO ESPAGUETE

FRANGO COM LEGUMES . CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO

4. LARANJA

w

Ingredientes ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
CRISTAL, BANANA NANICA, BATATA

INGLESA, CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA,

ABOBRINHA VERDE, ALHO, AMIDO DE ACELGA, ALFACE, ALHO, ARROZ BRANCO
MILHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AVEIAEM POLIDO, BATATA DOCE, CARNE BOVINA DE
FLOCOS, AGUCAR CRISTAL, BETERRABA, 22 SEM 0SSO, CARNE BOVINA MOIDA,
CENOURA, CHEIRO VERDE, CHOCOLATE = BOLACHA CASEIRA, CEBOLA, CENOURA, CEBOLA, CENOURA, CHEIRO VERDE,
EM PO 50%, CHUCHU, EXTRATO DE CHEIRO VERDE, COLORAU, EXTRATO DE = COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, FEIJAO
TOMATE, LEITE INTEGRAL UHT, MANTEIGA TOMATE, FILE DE PEITO DE FRANGO, LEITE PRETO, LARANJA, LIMAO COMUM, LOURO,
COM SAL, OLEO DE SOJA, PIMENTAO INTEGRAL UHT, MAMAO FORMOSA, MACARRAO DE ARROZ, MACARRAO
VERDE, PAO FRANCES, REPOLHO VERDE, MELANCIA, MILHO VERDE, OLEO DE SOJA, ESPAGUETE, OLEO DE SOJA, OREGANO,
SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE OREGANO, SAL REFINADO, TOMATE, PIMENTAO VERDE, RUCULA, SAL
VINHO TINTO VINAGRE BRANCO DE ALCOOL REFINADO, TOMATE, VINAGRE BRANCO DE
ALCOOL

52 Feira
. IOGURTE
. PAO COM NATA
. MAMAO

W N =

-

. FAROFA DE COUVE

ARROZ BRANCO

. FEIJOADA DE LEGUMES COM
CARNE SUINA (ABOBORA
CABOTIA, CENOURA, CHUCHU,
REPOLHO E ABOBRINHA)

SN

ABOBRINHA VERDE, ABOBORA CABOTIA,
ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, BATATA
INGLESA, BEBIDA LACTEA, CARNE SUINA
SEM OSSO, CEBOLA, CENOURA, CHEIRO
VERDE, CHUCHU, COUVE MANTEIGA,
FARINHA DE MANDIOCA BRANCA, FAROFA
PRONTA DE MANDIOCA, FEIJAO PRETO,

LIMAO COMUM, LOURO, MAMAO FORMOSA,

NATA, OLEO DE SOJA, OREGANO, PAO
FRANCES, REPOLHO VERDE, SAL
REFINADO

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

62 Feira
. SALADA DE CENOURA COM
CHUCHU
. ARROZ BRANCO
. BOBO DE FRANGO

-

w N

N

. VITAMINA DE BANANA COM AVEIA
E CANELA

. BOLACHA CASEIRA

. ABACAXI

w N

ABACAXI PEROLA, ALHO, ARROZ BRANCO
POLIDO, AVEIA EM FLOCOS, AGUCAR
CRISTAL, BANANA NANICA, BOLACHA

CASEIRA, CEBOLA, CENOURA, CHUCHU,

COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, FILE DE

PEITO DE FRANGO, LEITE DE COCO, LEITE

INTEGRAL UHT, MANDIOCA DESCASCADA,

MILHO VERDE, OLEO DE SOJA, OREGANO,

PIMENTAO VERDE, SAL REFINADO,
TOMATE, VINAGRE DE VINHO TINTO

KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /
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Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
22/04/2024 - 26/04/2024

Horario 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
LANCHE 1. SALADA DE REPOLHO VERDE 1. SUCO DE GOIABA (POLPA) 1. SALADA DE PEPINO COM TOMATE 1. LEITE COM CAFE 1. SALADA DE BETERRABA COZIDA
09:00 COM REPOLHO ROXO 2. CUCA DE DOCE DE LEITE 2. ARROZ COM CENOURA 2. PAO COM DOCE DE LEITE 2. POLENTA
2. ARROZ BRANCO 3. BANANA NANICA 3. FEIJAO CARIOCA 3. MELANCIA 3. PEITO DE FRANGO AO MOLHO
3. FEIJAO TROPEIRO 4. CARNE SUINA DE PANELA
LANCHE VESP. 1. IOGURTE 1. SALADA DE ALFACE COM RUCULA 1. CANJICA 1. ARROZ BRANCO 1. SUCO DE MARACUJA
15:00 2. PAO COM NATA 2. RISOTO DE FRANGO COM 2. LARANJA 2. FEIJAO CARIOCA 2. CUCA DE DOCE DE LEITE
3. MELAO CENOURA, ACAFRAO E MILHO 3. CARNE BOVINA MOIDA COM 3. ABACAXI
LEGUMES (CENOURA, CHUCHU E
BATATA)
Ingredientes ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, BEBIDA ALFACE, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, ALHO, AMIDO DE MILHO, ARROZ BRANCO  ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, ACUCAR ABACAXI PEROLA, ALHO, A(;UCAR CRISTAL,
LACTEA, CEBOLA, COUVE MANTEIGA, ACUCAR CRISTAL, BANANA NANICA, POLIDO, ACUCAR CRISTAL, CANELAEM PO, CRISTAL, BATATA INGLESA, CAFE, CARNE BETERRABA, CEBOLA, CHEIRO VERDE,
FARINHA DE MANDIOCA BRANCA, FAROFA CEBOLA, CENOURA, CHEIRO VERDE, CARNE SUINA SEM OSSO, CEBOLA, BOVINA MOIDA, CEBOLA, CENOURA, CUCA DE DOCE DE LEITE, EXTRATO DE
PRONTA DE MANDIOCA, FEIJAO CARIOCA, COLORAU, COXA E SOBRECOXA DE CENOURA, CRAVO DA iNDIA, FEIJAO CHEIRO VERDE, CHUCHU, DOCE DE LEITE, TOMATE, FILE DE PEITO DE FRANGO, FUBA
LINGUICA CALABRESA, MELAO NACIONAL, FRANGO, CUCA DE DOCE DE LEITE, CARIOCA, LARANJA, LEITE DE COCO, LEITE EXTRATO DE TOMATE, FEIJAO CARIOCA, DE MILHO, MARGARINA VEGETAL, OLEO DE
NATA, OLEO DE SOJA, OVO DE GALINHA, EXTRATO DE TOMATE, LIMAO COMUM, INTEGRAL UHT, LIMAO COMUM, LOURO, LEITE INTEGRAL UHT, LOURO, MELANCIA, SOJA, PIMENTAO VERDE, POLPA DE
PAO FRANCES, REPOLHO ROXO, REPOLHO MILHO VERDE, MILHO VERDE ESPIGA, OLEO DE SOJA, PEPINO, SAL REFINADO, OLEO DE SOJA, PIMENTAO VERDE, PAO MARACUJA, SAL REFINADO, TOMATE,
VERDE, SAL REFINADO, VINAGRE DE OLEO DE SOJA, PIMENTAO VERDE, POLPA TOMATE, VINAGRE DE VINHO TINTO FRANCES, SAL REFINADO VINAGRE BRANCO DE ALCOOL
VINHO TINTO DE GOIABA, RUCULA, SAL REFINADO,

TEMPERO AGAFRAO, TOMATE, VINAGRE
BRANCO DE ALCOOL

KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /
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Horario
LANCHE
09:00

LANCHE VESP.
15:00

Ingredientes

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
29/04/2024 - 03/05/2024

22 Feira 32 Feira
. SALADA DE COUVE COM . LEITE COM CHOCOLATE 50%
REPOLHO E TOMATE BISNAGUINHA DE BATATA E
2. MACARRAO PARAFUSO CHEIRO VERDE
3. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO 3. BANANA NANICA

-
-

N

1. SUCO DE ABACAKXI
2. PAO COM DOCE DE FRUTA
3. MACA NACIONAL

. SALADA DE ALFACE COM TOMATE
. ARROZ BRANCO

. FEIJAO CARIOCA

. FRANGO COM BATATA INGLESA

A WON =

ALHO, AGUCAR CRISTAL, CARNE BOVINA  ALFACE, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO,
MOIDA, CEBOLA, CHEIRO VERDE, AGUCAR CRISTAL, BANANA NANICA,
COLORAU, COUVE MANTEIGA, DOCE DE  BATATA INGLESA, BISNAGUINHA DE BATATA

FRUTAS, EXTRATO DE TOMATE, E CHEIRO VERDE, CEBOLA, CHEIRO

MACARRAO PARAFUSO, MAGA NACIONAL, VERDE, CHOCOLATE EM PO 50%,

OLEO DE SOJA, OREGANO, PIMENTAO COLORAU, COXA E SOBRECOXA DE
VERDE, POLPA DE ABACAXI, PAO FRANGO, EXTRATO DE TOMATE, FEIJAO
FRANCES, REPOLHO VERDE, SAL CARIOCA, LEITE INTEGRAL UHT, LOURO,
REFINADO, TOMATE, VINAGRE BRANCO DE ~ OLEO DE SOJA, PIMENTAO VERDE, SAL

ALCOOL REFINADO, TOMATE, VINAGRE BRANCO DE
ALCOOL

Sistema Administrativo Educacional | DTIC Lucas do Rio Verde-MT

42 Feira

52 Feira 62 Feira
1. SUCO DE ACEROLA . SALADA DE PEPINO COM TOMATE
2. PAO COM MANTEIGA . ARROZ BRANCO

. MAMAO

w

. FEIJAO PRETO
. CARNE BOVINA EM PEDACO COM
BATATA DOCE

AW N -~

. LEITE COM CAFE

. BISNAGUINHA DE BATATA E
CHEIRO VERDE

. LARANJA

-

. SALADA DE COUVE COM
REPOLHO

ARROZ BRANCO

. CARNE SUINA DE PANELA
. MANDIOCA COZIDA

SN
w N =

S

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR  ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
CRISTAL, CARNE SUINA SEM 0SSO, CRISTAL, BATATA DOCE, BISNAGUINHA DE
CEBOLA, COUVE MANTEIGA, LIMAO BATATA E CHEIRO VERDE, CAFE, CARNE

COMUM, MAMAO FORMOSA, MANDIOCA  BOVINA DE 22 SEM OSSO, CEBOLA, CHEIRO
DESCASCADA, MANTEIGA COM SAL, OLEO VERDE, EXTRATO DE TOMATE, FEIJAO
DE SOJA, POLPA DE ACEROLA, PAO PRETO, LARANJA, LEITE INTEGRAL UHT,
FRANCES, REPOLHO VERDE, SAL LOURO, OLEO DE SOJA, PEPINO,
REFINADO, VINAGRE BRANCO DE ALCOOL PIMENTAO VERDE, SAL REFINADO,
TOMATE, VINAGRE DE VINHO TINTO

KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /



Horario 22 Feira
LANCHE 1. SALADA DE REPOLHO COM
09:00 BETERRABA E CENOURA RALADA
2. POLENTA
3. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO
LANCHE VESP. 1. SUCO DE MARACUJA
15:00 2. PAO COM CARNE BOVINA MOIDA

3. MELAO

Ingredientes ALHO, AGUCAR CRISTAL, BETERRABA,
CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA,
CENOURA, CHEIRO VERDE, COLORAU,
EXTRATO DE TOMATE, FUBA DE MILHO,
MARGARINA VEGETAL, MELAO NACIONAL,
OREGANO, PIMENTAO VERDE, POLPA DE
MARACUJA, PROTEINA TEXTURIZADA DE
SOJA, PAO FRANCES, REPOLHO VERDE,
SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE
VINHO TINTO

Sistema Administrativo Educacional | DTIC Lucas do Rio Verde-MT

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
06/05/2024 - 10/05/2024

32 Feira
. VITAMINA DE CUPUAGU

BOLACHA CASEIRA
BANANA NANICA

@ N o=

. SALADA DE PEPINO COM TOMATE

. ARROZ BRANCO

. FEIJAO PRETO

. CARNE BOVINA EM PEDACO COM
BATATA DOCE

A OWN -

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, BANANA ABOBORA CABOTIA, ACELGA, ALHO, AMIDO ABACAXI PEROLA, ALHO, AGUCAR CRISTAL,
NANICA, BATATA DOCE, BOLACHA CASEIRA,
CARNE BOVINA DE 22 SEM OSSO, CEBOLA,

CHEIRO VERDE, EXTRATO DE TOMATE,
FEIJAO PRETO, LOURO, OLEO DE SOJA,
PEPINO, PIMENTAO VERDE, SAL
REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE VINHO
TINTO

42 Feira
1. SALADA DE ACELGA COM TOMATE
2. ARROZ BRANCO
3. FEIJAO CARIOCA
4. PEITO DE FRANGO COM ABOBORA
CABOTIA

1. CREME DE CHOCOLATE COM
AVEIA
2. MELANCIA

DE MILHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AVEIA
EM FLOCOS, AGUCAR CRISTAL, CEBOLA,

CHEIRO VERDE, CHOCOLATE EM PO 50%,

COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, FEIJAO
CARIOCA, FILE DE PEITO DE FRANGO,

LEITE INTEGRAL UHT, LOURO, MELANCIA,
OLEO DE SOJA, PIMENTAO VERDE, SAL

REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE VINHO

TINTO

52 Feira
. SUCO DE ABACAXI
. PAO COM CARNE BOVINA MOIDA
. LARANJA

W N =

-

. SALADA DE REPOLHO COM
ABACAXI

. MACARRAO PARAFUSO

. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO
COM CENOURA RALADA

w N

CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA,
CENOURA, CHEIRO VERDE, COLORAU,
EXTRATO DE TOMATE, LARANJA,
MACARRAO PARAFUSO, OLEO DE SOJA,
OREGANO, PIMENTAO VERDE, POLPA DE
ABACAXI, PROTEINA TEXTURIZADA DE
SOJA, PAO FRANCES, REPOLHO VERDE,
SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE
VINHO TINTO

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

62 Feira
. FAROFA DE COUVE
. ARROZ BRANCO
. FEIJOADA DE LEGUMES COM
CARNE SUINA (ABOBORA
CABOTIA, CENOURA, CHUCHU,
REPOLHO E ABOBRINHA)

W N =

N

. VITAMINA DE GOIABA (POLPA)
. BOLACHA CASEIRA
. ABACAXI

w N

ABACAXI PEROLA, ABOBRINHA VERDE,
ABOBORA CABOTIA, ALHO, ARROZ BRANCO
POLIDO, BATATA INGLESA, BOLACHA
CASEIRA, CARNE SUINA SEM 0SSO,
CEBOLA, CENOURA, CHEIRO VERDE,
CHUCHU, COUVE MANTEIGA, FARINHA DE
MANDIOCA BRANCA, FAROFA PRONTA DE
MANDIOCA, FEIJAO PRETO, LIMAO COMUM,
LOURO, OLEO DE SOJA, OREGANO,
REPOLHO VERDE, SAL REFINADO

KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /



Horario 22 Feira
LANCHE
09:00

LANCHE VESP.
15:00

Ingredientes

Sistema Administrativo Educacional | DTIC Lucas do Rio Verde-MT

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
13/05/2024 - 17/05/2024

32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

1. CHA MATE 1. SALADA DE ALFACE COM 1. LEITE COM CHOCOLATE 50% 1. SALADA DE PEPINO COM TOMATE
2. BOLO DE CENOURA CENOURA E REPOLHO 2. PAO COM MANTEIGA 2. ARROZ BRANCO
3. MACA NACIONAL 2. ARROZ BRANCO 3. MAMAO 3. PEITO DE FRANGO COM
3. FEIJAO CARIOCA LEGUMES EM CUBOS (CENOURA,
4. CARNE BOVINA EM PEDACO BATATA E CHUCHU)
ACEBOLADA
1. SALADA DE REPOLHO VERDE 1. SALADA DE ACELGA COM TOMATE 1. SALADA DE ALFACE COM RUCULA 1. CHA DE CAMOMILA
COM REPOLHO ROXO 2. FAROFA DE CARNE MOIDA, 2. ARROZ BRANCO 2. BOLO DE CENOURA
2. ARROZ BRANCO PROTEINA DE SOJA, OVO E 3. CARNE SUINA DE PANELA 3. MACA NACIONAL
3. FEIJAO PRETO LEGUMES 4. MANDIOCA COZIDA
4. PEITO DE FRANGO COM ABOBORA 3. BANANA NANICA
PAULISTA
ABOBORA PAULISTA, ALHO, ARROZ ABOBRINHA VERDE, ACELGA, ALFACE, ALFACE, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, BATATA
BRANCO POLIDO, AGUCAR CRISTAL, BOLO  ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, BANANA AGUCAR CRISTAL, CARNE SUINA SEM INGLESA, BOLO DE CENOURA, CEBOLA,
DE CENOURA, CEBOLA, CHEIRO VERDE, NANICA, BETERRABA, CARNE BOVINADE 22 0SSO, CEBOLA, CHOCOLATE EM PO 50%, CENOURA, CHEIRO VERDE, CHUCHU, CHA
CHA MATE, COLORAU, FEIJAO PRETO, FILE SEM OSSO, CARNE BOVINA MOIDA, LEITE INTEGRAL UHT, LIMAO COMUM, DE CAMOMILA, COLORAU, FILE DE PEITO
DE PEITO DE FRANGO, LOURO, MACA CEBOLA, CENOURA, FARINHA DE MAMAO FORMOSA, MANDIOCA DE FRANGO, MACA NACIONAL, OLEO DE
NACIONAL, OLEO DE SOJA, REPOLHO MANDIOCA BRANCA, FAROFA PRONTADE DESCASCADA, MANTEIGA COM SAL, OLEO SOJA, PEPINO, SAL REFINADO, TEMPERO
ROXO, REPOLHO VERDE, SAL REFINADO, MANDIOCA, FEIJAO CARIOCA, LOURO, DE SOJA, PAO FRANCES, RUCULA, SAL AGAFRAO, TOMATE, VINAGRE DE VINHO
TOMATE, VINAGRE DE VINHO TINTO OLEO DE SOJA, OVO DE GALINHA, REFINADO, VINAGRE BRANCO DE ALCOOL TINTO

PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA,
REPOLHO VERDE, SAL REFINADO, TOMATE,
VINAGRE DE VINHO TINTO

KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /



Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
20/05/2024 - 24/05/2024

Horario 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
LANCHE 1. SALADA DE REPOLHO VERDE 1. IOGURTE 1. SALADA DE COUVE COM TOMATE 1. SUCO DE MARACUJA 1. SALADA DE CENOURA COM
09:00 COM REPOLHO ROXO 2. BOLACHA CASEIRA 2. ARROZ BRANCO 2. PAO COM DOCE DE FRUTA CHUCHU
2. MACARRAO PARAFUSO 3. LARANJA 3. FEIJAO CARIOCA 3. MELAO 2. RISOTO DE FRANGO COM
3. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO 4. CARNE SUINA DE PANELA CENOURA, AQAFRAO E MILHO
LANCHE VESP. 1. SUCO DE ACEROLA 1. SALADA DE PEPINO 1. CURAU DE ABOBORA 1. SALADA DE REPOLHO COM 1. LEITE COM CHOCOLATE 50%
15:00 2. PAO COM MANTEIGA 2. ARROZ BRANCO 2. ABACAXI BETERRABA CRUA 2. BOLACHA CASEIRA
3. BANANA NANICA 3. CREME DE FRANGO COM 2. ARROZ BRANCO 3. MELANCIA
LEGUMES 3. FEIJAO PRETO
4. CARNE BOVINA EM PEDAGO
ACEBOLADA
Ingredientes ALHO, AQUCAR CRISTAL, BANANA NANICA, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, BATATA ABACAXI PEROLA, ABOBORA MORANGA, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AQUCAR ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AQUCAR
CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA, CHEIRO INGLESA, BEBIDA LACTEA, BOLACHA ALHO, AMIDO DE MILHO, ARROZ BRANCO  CRISTAL, BETERRABA, CARNE BOVINA DE CRISTAL, BOLACHA CASEIRA, CEBOLA,
VERDE, COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, CASEIRA, CEBOLA, CENOURA, CHEIRO  POLIDO, AGUCAR CRISTAL, CANELA EM PO, 22 SEM 0SSO, CEBOLA, DOCE DE FRUTAS, CENOURA, CHEIRO VERDE, CHOCOLATE
MACARRAO PARAFUSO, MANTEIGA COM VERDE, FILE DE PEITO DE FRANGO, CARNE SUINA SEM 0SSO, CEBOLA, COCO FEIJAO PRETO, LOURO, MELAO NACIONAL, EM PO 50%, CHUCHU, COLORAU, COXA E
SAL, OLEO DE SOJA, OREGANO, PIMENTAO LARANJA, LEITE INTEGRAL UHT, OLEO DE RALADO, COUVE MANTEIGA, CRAVO DA  OLEO DE SOJA, POLPA DE MARACUJA, PAO  SOBRECOXA DE FRANGO, EXTRATO DE
VERDE, POLPA DE ACEROLA, PAO SOJA, PEPINO, SAL REFINADO, TOMATE, INDIA, FEIJAO CARIOCA, LEITE DE COCO, FRANCES, REPOLHO VERDE, SAL TOMATE, LEITE INTEGRAL UHT, MELANCIA,
FRANCES, REPOLHO ROXO, REPOLHO VINAGRE DE VINHO TINTO LIMAO COMUM, LOURO, OLEO DE SOJA, REFINADO, VINAGRE DE VINHO TINTO MILHO VERDE, MILHO VERDE ESPIGA,
VERDE, SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE OLEO DE SOJA, PIMENTAO VERDE, SAL
DE VINHO TINTO VINHO TINTO REFINADO, TEMPERO ACAFRAO, TOMATE,

VINAGRE DE VINHO TINTO
KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /
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Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
27/05/2024 - 31/05/2024

Horario 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
LANCHE 1. SALADA DE REPOLHO COM 1. SUCO DE GOIABA (POLPA) 1. SOPA DE CARNE BOVINA EM
09:00 BETERRABA E CENOURA RALADA 2. BISNAGUINHA DE BETERRABA PEDACO COM MACARRAO E
2. FAROFA DE CARNE MOIDA, 3. BANANA NANICA LEGUMES (CHUCHU, BATATA,
PROTEINA DE SOJA, OVO E CENOURA E REPOLHO)
LEGUMES
LANCHE VESP. 1. IOGURTE 1. SALADA DE COUVE COM 1. SALADA DE REPOLHO COM
15:00 2. PAO COM DOCE DE FRUTA CENOURA TOMATE
3. MACA NACIONAL 2. ARROZ BRANCO 2. POLENTA
3. FEIJAO PRETO 3. FRANGO AO MOLHO
4. CARNE SUINA DE PANELA 4. LARANJA
Ingredientes ABOBRINHA VERDE, ARROZ BRANCO ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AQUCAR ALHO, BATATA INGLESA, CARNE BOVINA DE

POLIDO, BEBIDA LACTEA, BETERRABA, CRISTAL, BANANA NANICA, BISNAGUINHA 22 SEM OSSO, CEBOLA, CENOURA, CHEIRO
CARNE BOVINA MOIDA, CENOURA, DOCE  DE BETERRABA, CARNE SUINA SEM 0SSO, VERDE, CHUCHU, COLORAU, COXAE

DE FRUTAS, FARINHA DE MANDIOCA CEBOLA, CENOURA, COUVE MANTEIGA, SOBRECOXA DE FRANGO, EXTRATO DE
BRANCA, FAROFA PRONTA DE MANDIOCA,  FEIJAO PRETO, LIMAO COMUM, LOURO, TOMATE, FUBA DE MILHO, LARANJA, LIMAO
MACA NACIONAL, OVO DE GALINHA, OLEO DE SOJA, POLPA DE GOIABA, SAL COMUM, MACARRAO PARA SOPA,
PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA, PAO REFINADO, VINAGRE DE VINHO TINTO MARGARINA VEGETAL, MILHO VERDE
FRANCES, REPOLHO VERDE, SAL ESPIGA, OLEO DE SOJA, OREGANO,
REFINADO, VINAGRE DE VINHO TINTO PIMENTAO VERDE, REPOLHO VERDE, SAL
REFINADO, TEMPERO AGAFRAO, TOMATE,
VINAGRE DE VINHO TINTO

KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /
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Horario
LANCHE
09:00

LANCHE VESP.
15:00

Ingredientes

22 Feira
1. SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
(VINAGRETE)
2. ARROZ BRANCO
3. FEIJAO CARIOCA
4. OVO MEXIDO

1. LEITE COM CAFE
2. MELAO

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR

LEITE INTEGRAL UHT, LOURO, MELAO
NACIONAL, OLEO DE SOJA, OVO DE
GALINHA, SAL REFINADO, TOMATE,

VINAGRE DE VINHO TINTO

Sistema Administrativo Educacional | DTIC Lucas do Rio Verde-MT
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
03/06/2024 - 07/06/2024

32 Feira

. SUCO DE ACEROLA

CUCA DE BANANA COM CANELA
BANANA NANICA

. SALADA DE CHUCHU COM

CHEIRO VERDE

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

CARNE BOVINA EM PEDACO AO
MOLHO

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
CRISTAL, CAFE, CEBOLA, FEIJAO CARIOCA, CRISTAL, BANANA NANICA, CARNE BOVINA

PIMENTAO VERDE, POLPA DE ACEROLA,
SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE

BRANCO DE ALCOOL

42 Feira
1. SALADA DE ALFACE COM RUCULA
2. ARROZ BRANCO
3. GALINHA ATOLADA (FRANGO COM
MANDIOCA)

1. CANJICA
2. MAMAO

ALFACE, ALHO, AMIDO DE MILHO, ARROZ
BRANCO POLIDO, AGUCAR CRISTAL,
DE 22 SEM 0SSO, CEBOLA, CHEIRO VERDE, CANELA EM PO, CEBOLA, CHEIRO VERDE,
CHUCHU, COLORAU, CUCA DE BANANA
COM CANELA, EXTRATO DE TOMATE,

COLORAU, COXA E SOBRECOXA DE
FRANGO, CRAVO DA INDIA, EXTRATO DE
FEIJAO CARIOCA, LOURO, OLEO DE SOJA, TOMATE, LEITE DE COCO, LEITE INTEGRAL

UHT, LIMAO COMUM, MAMAO FORMOSA,
MANDIOCA DESCASCADA, OLEO DE SOJA,
RUCULA, SAL REFINADO, TOMATE,
VINAGRE BRANCO DE ALCOOL

-

w

-

SN

52 Feira

. VITAMINA DE BANANA COM AVEIA

E CACAU

. PAO COM DOCE DE LEITE
. MELANCIA

. SALADA DE REPOLHO COM

CENOURA
ARROZ BRANCO

. FEIJAO TROPEIRO

w N

w N o

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

62 Feira

. SALADA DE REPOLHO COM

PEPINO E TOMATE

. ARROZ BRANCO
. FEWJAO PRETO
. CARNE BOVINA EM PEDACO COM

BATATA DOCE

. SUCO DE ABACAXI
. CUCA DE BANANA COM CANELA

LARANJA

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AVEIAEM  ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
FLOCOS, AGUCAR CRISTAL, BANANA

NANICA, CEBOLA, CENOURA, CHOCOLATE

CRISTAL, BATATA DOCE, CARNE BOVINA DE
22 SEM OSSO, CEBOLA, CHEIRO VERDE,

EM PO 50%, COUVE MANTEIGA, DOCE DE = CUCA DE BANANA COM CANELA, EXTRATO
LEITE, FARINHA DE MANDIOCA BRANCA,
FAROFA PRONTA DE MANDIOCA, FEIJAO

CARIOCA, LEITE INTEGRAL UHT, LINGUICA

DE TOMATE, FEIJAO PRETO, LARANJA,
LOURO, OLEO DE SOJA, PEPINO,
PIMENTAO VERDE, POLPA DE ABACAXI,

CALABRESA, MELANCIA, OLEO DE SOJA, REPOLHO VERDE, SAL REFINADO, TOMATE,
OVO DE GALINHA, PAO FRANCES,
REPOLHO VERDE, SAL REFINADO,

VINAGRE DE VINHO TINTO

VINAGRE BRANCO DE ALCOOL

KELLY DA SILVA PAZZINATTO, CRN: 22455 / ROSALIA BRAGAGNOLO, CRN: 5003 / VANIA HARAKI, CRN: 4842 /



Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
10/06/2024 - 14/06/2024

Horario 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
LANCHE 1. SALADA DE REPOLHO COM 1. LEITE COM CHOCOLATE 50% 1. SALADA DE COUVE COM TOMATE 1. SUCO DE MARACUJA 1. SALADA DE ALFACE COM
09:00 CENOURA 2. TORRADA 2. ARROZ BRANCO 2. PAO COM SALSICHA REPOLHO

2. POLENTA 3. BANANA NANICA 3. FEIJOADA DE LEGUMES COM 3. LARANJA 2. ARROZ BRANCO
3. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO CARNE SUINA (ABOBORA 3. BOBO DE FRANGO
CABOTIA, CENOURA, CHUCHU,
REPOLHO E ABOBRINHA)
LANCHE VESP. 1. SUCO DE ACEROLA 1. SALADA DE ALFACE COM RUCULA 1. SALADA DE FRUTAS COM AVEIA 1. SALADA DE PEPINO 1. VITAMINA DE BANANA COM AVEIA
15:00 2. PAO COM SALSICHA 2. MACARRAO PARAFUSO 2. ARROZ BRANCO E CANELA
3. MACA NACIONAL 3. PEITO DE FRANGO AO MOLHO 3. FEIJAO CARIOCA 2. TORRADA
4. CARNE BOVINA EM PEDACO COM 3. MELANCIA

BATATA INGLESA

Ingredientes ALHO, AGUCAR CRISTAL, CARNE BOVINA  ALFACE, ALHO, AGUCAR CRISTAL, BANANA  ABOBRINHA VERDE, ABOBORA CABOTIA, = ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR  ALFACE, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO,
MOIDA, CEBOLA, CENOURA, CHEIRO NANICA, CEBOLA, CHEIRO VERDE, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AVEIAEM CRISTAL, BATATA INGLESA, CARNE BOVINA AVEIA EM FLOCOS, AGUCAR CRISTAL,
VERDE, COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, CHOCOLATE EM PO 50%, EXTRATO DE FLOCOS, AGUCAR CRISTAL, BATATA DE 22 SEM OSSO, CEBOLA, CHEIRO VERDE, BANANA NANICA, CEBOLA, COLORAU,
FUBA DE MILHO, MARGARINA VEGETAL, TOMATE, FILE DE PEITO DE FRANGO, LEITE INGLESA, CARNE SUINA SEM 0SSO, COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, FEIJAO = EXTRATO DE TOMATE, FILE DE PEITO DE
MACA NACIONAL, MILHO VERDE, INTEGRAL UHT, LIMAO COMUM, MACARRAO CEBOLA, CENOURA, CHEIRO VERDE, CARIOCA, LARANJA, LOURO, MARGARINA FRANGO, LEITE DE COCO, LEITE INTEGRAL
OREGANO, PIMENTAO VERDE, POLPADE = PARAFUSO, MARGARINA VEGETAL, OLEO CHUCHU, COUVE MANTEIGA, FEIJAO VEGETAL, MILHO VERDE, OLEO DE SOJA, UHT, MANDIOCA DESCASCADA,
ACEROLA, REPOLHO VERDE, SAL DE SOJA, OREGANO, PIMENTAO VERDE, PRETO, LIMAO COMUM, LOURO, MAMAO OREGANO, PEPINO, PIMENTAO VERDE, MARGARINA VEGETAL, MELANCIA, MILHO
REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE VINHO ~ PAO FRANCES, RUCULA, SAL REFINADO, FORMOSA, OLEO DE SOJA, OREGANO, POLPA DE MARACUJA, SAL REFINADO, VERDE, OLEO DE SOJA, OREGANO,
TINTO TOMATE, VINAGRE BRANCO DE ALCOOL REPOLHO VERDE, SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE VINHO TINTO PIMENTAO VERDE, PAO FRANCES,
VINAGRE DE VINHO TINTO REPOLHO VERDE, SAL REFINADO, TOMATE,

VINAGRE DE VINHO TINTO
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Horario
LANCHE
09:00

LANCHE VESP.
15:00

Ingredientes

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL

17/06/2024 - 21/06/2024

22 Feira 32 Feira 42 Feira
1. SALADA DE REPOLHO COM 1. VITAMINA DE BANANA E MAMAO 1. SALADA DE ALMEIRAO COM
BETERRABA CRUA 2. BOLO DE BANANA TOMATE
2. MACARRAO ESPAGUETE 3. MELANCIA 2. ARROZ BRANCO
3. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO 3. FEIJAO CARIOCA

4. CARNE BOVINA EM PEDACO COM
ABOBORA E BATATA

1. CHA GELADO COM LIMAO 1. SOPA DE PEITO DE FRANGO COM 1. SALADA DE BETERRABA COZIDA
2. PAO COM MANTEIGA LEGUMES E QUIRERA (CENOURA, 2. ARROZ BRANCO
3. BANANA NANICA CHUCHU, BATATA E ABOBRINHA) 3. FEIJAO CARIOCA
4. CARNE BOVINA MOIDA COM
ABOBRINHA
5. LARANJA

ABOBRINHA VERDE, ABOBORA PAULISTA,
FLOCOS, AGUCAR CRISTAL, BANANA ALHO, ALMEIRAO, ARROZ BRANCO POLIDO,
NANICA, BATATA INGLESA, BOLO DE BATATA INGLESA, BETERRABA, CARNE

BANANA COM CASCA, CENOURA, CHEIRO  BOVINA DE 2% SEM OSSO, CARNE BOVINA
VERDE, CHUCHU, FILE DE PEITO DE MOIDA, CEBOLA, CHEIRO VERDE,

MACARRAO ESPAGUETE, MANTEIGA COM FRANGO, FLOCOS DE MILHO, LEITE COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, FEIJAO

SAL, OLEO DE SOJA, OREGANO, PIMENTAO INTEGRAL UHT, MAMAO FORMOSA, CARIOCA, LARANJA, LOURO, OLEO DE

VERDE, PAO FRANCES, REPOLHO VERDE, MELANCIA, OLEO DE SOJA, QUIRERA, SAL  SOJA, PIMENTAO VERDE, SAL REFINADO,
SAL REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE REFINADO TOMATE, VINAGRE BRANCO DE ALCOOL

VINHO TINTO

ALHO, AGUCAR CRISTAL, BANANA NANICA,
BETERRABA, CARNE BOVINA MOIDA,
CEBOLA, CHEIRO VERDE, CHA MATE,

COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, LIMAO
COMUM, MACARRAO DE ARROZ,

ABOBRINHA VERDE, ALHO, AVEIA EM

52 Feira 62 Feira
1. CHA MATE 1. SALADA DE CHUCHU COM CHEIRO
2. PAO COM REQUEIJAO CASEIRO VERDE
3. MAMAO 2. ARROZ COM CENOURA
3. FRANGO AO MOLHO
1. SALADA DE ACELGA COM 1. LEITE COM CHOCOLATE 50%
CENOURA 2. BOLO DE BANANA

N

ARROZ BRANCO
. CARNE SUINA DE PANELA
. MANDIOCA COZIDA

w

. ABACAXI

A w

ABACAXI PEROLA, ALHO, ARROZ BRANCO
POLIDO, AGUCAR CRISTAL, BOLO DE

ACELGA, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO,
AGUCAR CRISTAL, CARNE SUINA SEM
0SSO, CEBOLA, CENOURA, CHA MATE, ~ BANANA COM CASCA, CEBOLA, CENOURA,

LIMAO COMUM, MAMAO FORMOSA, CHEIRO VERDE, CHOCOLATE EM PO 50%,
MANDIOCA DESCASCADA, OLEO DE SOJA, CHUCHU, COLORAU, COXA E SOBRECOXA
PAO FRANCES, REQUEIJAO CASEIRO, SAL DE FRANGO, EXTRATO DE TOMATE, LEITE
REFINADO, VINAGRE BRANCO DE ALCOOL INTEGRAL UHT, LIMAO COMUM, MILHO

VERDE ESPIGA, OLEO DE SOJA, OREGANO,
PIMENTAO VERDE, SAL REFINADO,
TEMPERO AGCAFRAO, TOMATE, VINAGRE
BRANCO DE ALCOOL
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Horario
LANCHE
09:00

LANCHE VESP.
15:00

Ingredientes

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
24/06/2024 - 28/06/2024

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
1. SALADA DE REPOLHO VERDE 1. IOGURTE 1. SALADA DE ALFACE COM RUCULA 1. SUCO DE ACEROLA 1. SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
COM REPOLHO ROXO 2. BISNAGUINHA DE CENOURA 2. POLENTA 2. PAO COM MANTEIGA (VINAGRETE)
2. ARROZ COLORIDO PANTANEIRO 3. BANANA NANICA 3. PEITO DE FRANGO AO MOLHO 3. LARANJA 2. ARROZ BRANCO
(CARNE MOIDA, ABOBORA 3. FEIJAO PRETO
CABOTIA E BANANA DA TERRA) 4. CARNE SUINA DE PANELA
5. BATATA DOCE COZIDA
1. SUCO DE MARACUJA 1. FAROFA DE COUVE 1. CREME DE CHOCOLATE COM 1. SALADA DE PEPINO COM 1. LEITE COM CAFE
2. PAO COM DOCE DE LEITE 2. ARROZ BRANCO AVEIA CENOURA 2. BISNAGUINHA DE CENOURA
3. MELAO 3. FEIJOADA DE LEGUMES COM 2. MAGA NACIONAL 2. ARROZ BRANCO 3. MELANCIA
CARNE SUINA (ABOBORA 3. CARNE BOVINA EM PEDAGO COM
CABOTIA, CENOURA, CHUCHU, ABOBORA CABOTIA

REPOLHO E ABOBRINHA)

ABOBORA CABOTIA, ALHO, ARROZ BRANCO ABOBRINHA VERDE, ABOBORA CABOTIA,  ALFACE, ALHO, AMIDO DE MILHO, AVEIA EM ABOBORA CABOTIA, ALHO, ARROZ BRANCO ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
POLIDO, AGUCAR CRISTAL, BANANA DA ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, BANANA FLOCOS, AGUCAR CRISTAL, CEBOLA, POLIDO, AGUCAR CRISTAL, CARNE BOVINA CRISTAL, BATATA DOCE, BISNAGUINHA DE
TERRA, CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA,  NANICA, BATATA INGLESA, BEBIDA LACTEA, CHEIRO VERDE, CHOCOLATE EM PO 50%, DE 22 SEM OSSO, CEBOLA, CENOURA, CENOURA, CAFE, CARNE SUINA SEM
CHEIRO VERDE, COLORAU, DOCE DE BISNAGUINHA DE CENOURA, CARNE SUINA  EXTRATO DE TOMATE, FILE DE PEITODE =~ CHEIRO VERDE, COLORAU, EXTRATO DE 0SSO, CEBOLA, FEIJAO PRETO, LEITE
LEITE, MELAO NACIONAL, OLEO DE SOJA,  SEM OSSO, CEBOLA, CENOURA, CHEIRO FRANGO, FUBA DE MILHO, LEITE INTEGRAL TOMATE, LARANJA, MANTEIGA COM SAL, INTEGRAL UHT, LIMAO COMUM, LOURO,

PIMENTAO VERDE, POLPA DE MARACUJA, VERDE, CHUCHU, COUVE MANTEIGA, UHT, LIMAO COMUM, MARGARINA OLEO DE SOJA, PEPINO, PIMENTAO MELANCIA, OLEO DE SOJA, SAL REFINADO,
PAO FRANCES, REPOLHO ROXO, REPOLHO FARINHA DE MANDIOCA BRANCA, FAROFA VEGETAL, MACA NACIONAL, OLEO DE VERDE, POLPA DE ACEROLA, PAO TOMATE, VINAGRE DE VINHO TINTO
VERDE, SAL REFINADO, VINAGRE DE PRONTA DE MANDIOCA, FEIJAO PRETO, SOJA, PIMENTAO VERDE, RUCULA, SAL FRANCES, SAL REFINADO, VINAGRE
VINHO TINTO LIMAO COMUM, LOURO, OLEO DE SOJA, REFINADO, TOMATE, VINAGRE BRANCO DE BRANCO DE ALCOOL
OREGANO, REPOLHO VERDE, SAL ALCOOL
REFINADO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
01/07/2024 - 05/07/2024

Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

Horario 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
LANCHE 1. SALADA DE REPOLHO COM 1. SUCO DE MARACUJA 1. SALADA DE PEPINO COM TOMATE 1. LEITE COM CAFE 1. SALADA DE CENOURA COM
09:00 CENOURAE MA(}A 2. TORTA SALGADA DE PROTEINA 2. ARROZ BRANCO 2. PAO COM DOCE DE FRUTA CHUCHU
2. FAROFA COLORIDA (CARNE TEXTURIZADA DE SOJA 3. FEIJAO CARIOCA 3. MELANCIA 2. MACARRAO PARAFUSO
MOIDA, FLOCOS DE MILHO, 3. ABACAXI 4. VACA ATOLADA (CARNE BOVINA 3. FRANGO AO MOLHO
BETERRABA, CENOURA E COUVE) EM PEDACO COM MANDIOCA)
LANCHE VESP. 1. IOGURTE 1. SALADA DE BETERRABA COZIDA 1. SALADA DE ALFACE COM RUCULA 1. SALADA DE REPOLHO VERDE 1. SUCO DE GOIABA (POLPA)
15:00 2. PAO COM NATA 2. ARROZ BRANCO 2. POLENTA COM REPOLHO ROXO 2. TORTA SALGADA DE PROTEINA
3. BANANA NANICA 3. PEITO DE FRANGO COM BATATA 3. CARNE BOVINA MOIDA AO MOLHO 2. ARROZ BRANCO TEXTURIZADA DE SOJA
INGLESA 4. LARANJA 3. FEIJAO PRETO 3. MAMAO

4. CARNE SUINA DE PANELA

Ingredientes ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, BANANA
NANICA, BEBIDA LACTEA, BETERRABA,
CARNE BOVINA MOIDA, CENOURA,
FARINHA DE MANDIOCA BRANCA, FAROFA
PRONTA DE MANDIOCA, FLOCOS DE
MILHO, MARGARINA VEGETAL, MACA
NACIONAL, NATA, PIMENTAO VERDE, PAO
FRANCES, REPOLHO VERDE, SAL
REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE VINHO
TINTO

ABACAXI PEROLA, ALHO, ARROZ BRANCO
POLIDO, AGUCAR CRISTAL, BATATA
INGLESA, BETERRABA, CEBOLA, CHEIRO
VERDE, COLORAU, EXTRATO DE TOMATE,
FILE DE PEITO DE FRANGO, OLEO DE
SOJA, POLPA DE MARACUJA, SAL
REFINADO, TOMATE, TORTA SALGADA DE
PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA,
VINAGRE BRANCO DE ALCOOL

ALFACE, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO,
CARNE BOVINA DE 22 SEM OSSO, CARNE
BOVINA MOIDA, CEBOLA, CHEIRO VERDE,
COLORAU, EXTRATO DE TOMATE, FEIJAO
CARIOCA, FUBA DE MILHO, LARANJA,
LIMAO COMUM, LOURO, MANDIOCA
DESCASCADA, MARGARINA VEGETAL,
OLEO DE SOJA, OREGANO, PEPINO,
PIMENTAO VERDE, RUCULA, SAL

ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AGUCAR
CRISTAL, CAFE, CARNE SUINA SEM 0SSO,
CEBOLA, DOCE DE FRUTAS, FEIJAO
PRETO, LEITE INTEGRAL UHT, LIMAO
COMUM, LOURO, MELANCIA, OLEO DE
SOJA, PAO FRANCES, REPOLHO ROXO,
REPOLHO VERDE, SAL REFINADO,
VINAGRE DE VINHO TINTO

ALHO, AGUCAR CRISTAL, CEBOLA,
CENOURA, CHEIRO VERDE, CHUCHU,
COLORAU, COXA E SOBRECOXA DE
FRANGO, EXTRATO DE TOMATE, LIMAO
COMUM, MACARRAO PARAFUSO, MAMAO
FORMOSA, MILHO VERDE ESPIGA, OLEO
DE SOJA, OREGANO, PIMENTAO VERDE,
POLPA DE GOIABA, SAL REFINADO,
TEMPERO AGCAFRAO, TOMATE, TORTA
REFINADO, TOMATE, VINAGRE BRANCO DE SALGADA DE PROTEINA TEXTURIZADA DE
ALCOOL, VINAGRE DE VINHO TINTO SOJA, VINAGRE DE VINHO TINTO
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Data: 19/12/2023
Hora: 10:14
Usuario: rosalia.bragagnolo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLA ERICO VERISSIMO - ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS - INTEGRAL
08/07/2024 - 12/07/2024

Horario 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
LANCHE 1. SALADA DE REPOLHO COM 1. SUCO DE CAJU 1. SALADA DE COUVE COM TOMATE 1. LEITE COM CHOCOLATE 50% 1. SALADA DE BETERRABA COZIDA
09:00 TOMATE 2. BOLACHA CASEIRA 2. ARROZ BRANCO 2. PAO COM NATA 2. ARROZ BRANCO
2. ARROZ BRANCO 3. BANANA NANICA 3. FEIJOADA VEGETARIANA 3. LARANJA 3. PEITO DE FRANGO COM QUIRERA
3. CARNE BOVINA MOIDA COM
ERVILHA E MILHO VERDE
LANCHE VESP. 1. VITAMINA DE BANANA COM AVEIA 1. SALADA DE ALFACE 1. ARROZ DOCE 1. SOPA DE CARNE BOVINA EM 1. SUCO DE ABACAXI
15:00 E CANELA 2. FEIJAO CARIOCA 2. ABACAXI PEDACO COM MACARRAO E 2. BOLACHA CASEIRA
2. PAO COM MANTEIGA 3. RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES (CHUCHU, BATATA, 3. MELAO
3. MACA NACIONAL CENOURA, ACAFRAO E MILHO CENOURA E REPOLHO)
Ingredientes ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, AVEIAEM  ALFACE, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, ABACAXI PEROLA, ALHO, ARROZ BRANCO ALHO, AQUCAR CRISTAL, BATATA INGLESA, ALHO, ARROZ BRANCO POLIDO, ACUCAR
FLOCOS, ACUCAR CRISTAL, BANANA ACUCAR CRISTAL, BANANA NANICA, POLIDO, BATATA DOCE, CEBOLA, CARNE BOVINA DE 22 SEM OSSO, CEBOLA, CRISTAL, BETERRABA, BOLACHA CASEIRA,
NANICA, CARNE BOVINA MOIDA, CEBOLA, BOLACHA CASEIRA, CEBOLA, CENOURA, CENOURA, CHUCHU, COUVE MANTEIGA, CENOURA, CHEIRO VERDE, CHOCOLATE CEBOLA, CHEIRO VERDE, EXTRATO DE
CHEIRO VERDE, COLORAU, ERVILHA SECA, CHEIRO VERDE, COLORAU, COXAE FEIJAO PRETO, MANDIOCA DESCASCADA, EM PO 50%, CHUCHU, LARANJA, LEITE TOMATE, FILE DE PEITO DE FRANGO,
EXTRATO DE TOMATE, LEITE INTEGRAL SOBRECOXA DE FRANGO, EXTRATO DE OLEO DE SOJA, SAL REFINADO, TOMATE, INTEGRAL UHT, MACARRAO PARA SOPA, MELAO NACIONAL, OLEO DE SOJA, POLPA
UHT, MANTEIGA COM SAL, MAGA TOMATE, FEIJAO CARIOCA, LOURO, MILHO VINAGRE DE VINHO TINTO NATA, PAO FRANCES, REPOLHO VERDE, DE ABACAXI, QUIRERA, SAL REFINADO,
NACIONAL, MILHO VERDE, OLEO DE SOJA, VERDE, MILHO VERDE ESPIGA, OLEO DE SAL REFINADO TOMATE, VINAGRE BRANCO DE ALCOOL

PAO FRANCES, REPOLHO VERDE, SAL SOJA, PIMENTAO VERDE, POLPA DE CAJU,
REFINADO, TOMATE, VINAGRE DE VINHO SAL REFINADO, TEMPERO AGAFRAO,
TINTO TOMATE, VINAGRE DE VINHO TINTO
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