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“MATURIDADE EM MOVIMENTO”

Projeto voltado para a populagcdo de idosos do municipio de Lucas do Rio
Verde/MT com recursos do Fundo do Conselho do Idoso, aprovado em Edital 01/2024
pelo Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa — COMDIPI.

Justifica-se o presente projeto pelo crescimento mundial da populagao idosa e pela
necessidade de Politicas Publicas que atendam este publico, e Lucas do Rio Verde
acompanha essa tendéncia de crescimento da populagdo em tela.

O Projeto Maturidade em Movimento realiza servigo de convivéncia e inclusdo
socioterritorial através de promocdo de acgdes socioculturais e educativas visando a
inclusdo, participagcdo e autonomia do publico-alvo no contexto da socializagdo
comunitaria, bem como viabiliza a pratica continua de atividades fisicas como instrumento
de cuidado no envelhecimento ativo desse grupo.

OBJETIVOS
— Promover o envelhecimento ativo e saudavel do publico alvo;

— Utilizar as atividades fisicas terapéuticas como instrumento facilitador para o
envelhecimento ativo;

— Ofertar praticas corporais para o estimulo, manutencao e melhora de suas capacidades
fisicas;

__ Promover a integragao dessa populagado nos seus espagos de convivéncia;
— Estimular novas vivéncias de atividades para aumento de suas capacidades cognitivas;
— Prestar atendimento, orientagdo social e encaminhamento para a rede socioassistencial.

— Fortalecer a participacao social da pessoa idosa no ambito do municipio de Lucas Rio
Verde/MT.

O presente boletim se baseou em um universo de 107 acolhidos, referente aos
meses de julho, agosto e setembro de 2024, terceiro trimestre, sendo 51 Idosos do Clube
Alegria de Viver e 56 idosos do Clube de Bem com a Vida

PERFIL DO PUBLICO E FAIXA ETARIA:

O publico atendido no projeto Maturidade em Movimento € composto por pessoas
idosas com capacidades funcionais integras, em sua grande maioria, realizando suas
atividades de vida diaria com independéncia, e uma parcela minoritaria utiliza dispositivos
de marcha (bengala).
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Se tratando da faixa etaria, pode-se observar que a maioria dos integrantes
possuem idade média entre 60 a 79 anos.

GRAFICO SOBRE FAIXA ETARIA NO MATURIDADE GRAFICO SOBRE FAIXA ETARIA NO MATURIDADE DE
ALEGRIA DE VIVER BEM COM AVIDA

WE0 A 69 ANOS
W70 ATDANOS
180 ANOS ACIMA
EMAD INFORMADO

W30 A 89 ANOS
W70 A TS ANOS

180 ANCS ACIMA
WMAC INFORMADO

GENERO:

No tocante ao género o projeto atende 12 homens, e 95 mulheres, sendo
distribuidos nos clubes da seguinte maneira:

DEMONSTRATIVO DE GENERO NO MATURIDADE ALEGRIA DEMONSTRATIVO DE GENERO NO MATURIDADE DE BEM
DE VIVER COM A VIDA

Homens
® Mulhere
B Qutros

Homens
= Mulheres
m Outras
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TEMPO DE RESIDENCIA EM LUCAS DO RIO VERDE:
No que se refere ao tempo de residéncia no municipio de Lucas do Rio Verde/MT, os
participantes do projeto declararam as seguintes informacgdes:

TEMPO DE RESIDENCIA MO MUNICIPIO DO MATURIDADE TEMPO DE RESIDENCIA MO MUNICIPIO DO MATURIDADE
ALEGRIADE VIVER DE BEM COM A VIDA
25

20

WDE 0 ATE 9 ANDS WDE 0 ATE @ ANOS

15

mD= 20 4 20 ANOS BDE 104 18 ANOS

W30 A 39 AMNOS WODE 20 A 20 AHOS
40 A 49 AMOS W30 A 38 ANOS

WHAC INFORMADD 10 40 A 49 ANOS

WHAC INFORMADC

ENFERMIDADES:
Os problemas de saude mais comuns enfrentados pelos atendidos pelo projeto
Maturidade em Movimento sao hipertensao, diabetes e ansiedade:

HIPERTENSAQ, DIABETES E ANSIEDADE NO HIPERTEMSAQC, DIABETES E ANSIEDADE NO
MATURIDADE ALEGRIA DE VIVER MATURIDADE DE BEM COM A VIDA
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HIFERTENSAC DIABETES ANSIEDADE o
HIFERTENSAD DIABETES ANSIEDADE
METAS QUANTITATIVAS

Com a finalidade de qualificar o atendimento ao publico em questao, as atividades
previstas sao aplicadas em turmas de numero determinado de participantes. A meta é que
200 idosos sejam atendidos.
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METODOLOGIA

Atividades Socioculturais e Educativas:

— Acolhimento;

— Orientagao Social;

- Trabalho com Grupos;

— Encaminhamento para a Rede de Assisténcia Social;
— Articulagdo com a Rede de Protecéo de Direitos;

— Estabelecimento de Parcerias;

— Agbes Tematicas;

— Promocgao da Vigilancia Socioassistencial.

Praticas Corporais:
- Danga;
-Pilates Solo;

-Ginastica Chinesa.

Local: As atividades sao realizadas no Clube do Idoso Alegria de Viver e Clube do Idoso
de Bem com a Vida.

Profissionais: Coordenadora, professor de Educacao Fisica e Gerontélogo que ministra
as praticas corporais e equipe da Secretaria de Assisténcia Social e Habitacdo na
execucao das atividades socioeducativas.

Inicio: 25 de junho de 2024

Disponibiliza: Transporte gratuito (6nibus/van) - periodo da tarde; de segunda a
quinta-feira; Material de Ginastica (120 Bolas de Pilates (45 e 65 cm), 60 bolas de
basquete, 120 halteres, 120 caneleiras, 100 bambolés, 90 bolinhas de ténis, kit de cones,
60 steps, 200 bolas cravos, 100 flutuadores tipo macarrao, 45 faixas elasticas); Camisetas
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com logo do projeto; Recursos para confecgdo ou compra de lanches em datas festivas
(aniversariantes do més, datas tematicas).

AVALIAGAO DE IMPACTO

O projeto Maturidade em Movimento pretende colaborar para a promogao de
atividades socioculturais e praticas educativas no ambito do fortalecimento dos vinculos
comunitarios, promovendo e fortalecendo o sentimento de pertencimento e inclusao do
publico idoso. Também no contexto da modalidade das atividades fisicas, contribuira para
o envelhecimento ativo estimulando a capacidade fisica, mental e psicoemocional.

Avaliagao
Os participantes sao avaliados através do controle de frequéncia e adeséao as atividades
propostas.

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento é parte do ciclo da vida. Acreditando que este periodo possa ser
vivido com qualidade de vida, autonomia e funcionalidade utilizaremos praticas corporais
elaboradas especialmente para esse grupo como instrumento ativo e facilitador para
percorrer esta etapa da vida, assim como, atividades socioeducativas para que os idosos
usufruam de politicas publicas que sejam cumpridas para o bem de sua saude fisica,
mental e social.

“Nascer é uma possibilidade, viver é um risco, envelhecer é um privilégio.”

Mario Quintana
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Expediente

Gisele Bellotti de Rezende
Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Habitagao

Elaboracgao:

Ana Paula Cardoso Pereira - Coordenadora

Rosangela Aparecida Rothmund - Apoio Técnico
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