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Ministério da Saude
Secretaria de Atencdo Especializada a Saude
Departamento de Salude Mental

NOTA TECNICA N2 22/2023-DESME/SAES/MS

1. ASSUNTO

1.1. ATENGCAO PSICOSSOCIAL A COMUNIDADE ESCOLAR EM SITUACAO DE VIOLENCIA
EXTREMA: ORIENTACAO AS AREAS TECNICAS DE SAUDE MENTAL NOS ESTADOS E DISTRITO FEDERAL

2. ANALISE

2.1. Manifestaces de extrema violéncia dirigidas as comunidades escolares ndo se configuram
como fendbmenos recorrentes na histéria social e politica da sociedade brasileira. Entretanto, a partir da
primeira década dos anos 2000, o pais vem sendo afrontado por ataques violentos em ambientes
escolares, gerando grande sofrimento fisico e emocional a toda comunidade escolar em seus territorios.

2.1.1. Atualmente, identificam-se na sociedade brasileira, aspectos de maior visibilidade dos
conflitos sociais, das redes digitais de producao de ddio extremo, de comportamentos violentos contra
populacdes mais vulnerabilizadas, de praticas miséginas, racistas, de intolerdncia as diferencas e
diversidades sexuais, culturais e politicas, gerando ambientes hostis, violentos, de alto risco a garantia da
vida.

2.1.2. O Estado brasileiro reconhece a gravidade e complexidade do fendmeno em causa, e vem
tomando medidas de amplo espectro para identificar causas e construir estratégias de erradicacao deste
tipo de acdo violenta contra as escolas brasileiras. Reconhece também a fundamentalidade de garantir
processos de prevencdo, promocao e cuidados de saude e de salide mental para o acolhimento de todas
as pessoas atingidas pela violéncia em ambientes escolares.

2.1.3. Deste modo, foi criado por meio do Decreto Interministerial n.2 11.469/2023, o Grupo de
Trabalho interministerial, para a construcdo de proposta de politicas de prevencdo e enfrentamento da
violéncia nas escolas, composto pelos Ministérios da Justica e Seguranca Publica; Direitos Humanos e da
Cidadania; das Comunicac¢Oes; da Saude; da Cultura; do Esporte; bem como da Secretaria Nacional de
Juventude da Secretaria-Geral da Presidéncia da Republica. A criacdo deste GT Interministerial parte do
pressuposto da necessaria integragao das politicas intersetoriais para o enfrentamento do fendémeno da
violéncia as escolas, buscando construir a¢cdes imediatas para repressdo de novos atos violentos,
seguranca da comunidade escolar, e de acolhimento e cuidado demandados em circunstancias de
producao de altissimo grau de sofrimento individual e coletivo.

2.1.4. Neste sentido, o objetivo desta Nota Técnica é orientar as areas técnicas de saude mental
dos estados para acionarem as equipes dos servicos de saude mental e/ou equipes da atengdo primaria
nos municipios, em situagdao de ocorréncia de atos extremos de violéncia contra as comunidades
escolares. Essas equipes devem atuar em conjunto, apoiando os trabalhadores das escolas, as criangas e
adolescentes, bem como familiares afetados por episddios envolvendo atos de violéncia extremista.

2.1.5. Lembramos que, dentre as estratégias ja consolidadas para o funcionamento dos Centros
de Atencdo Psicossocial / CAPS, as agGes voltadas ao acolhimento do sofrimento, a articulagdo de redes
intra e intersetoriais, ao matriciamento das equipes de atencdo basica, a reabilitacdo psicossocial e a
promogao de contratualidade nos territdrios, ja fazem parte de seu cotidiano.
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2.1.6. Assim, em relacdo ao cuidado as pessoas afetadas pela violéncia nas escolas, os CAPS tém
papel estratégico, tanto para o acolhimento das situa¢des de sofrimento individual ou coletivos, mas
também, para a construgdo, em conjunto a rede intra e intersetorial, de acées de promog¢do a cultura de
paz, solidariedade, inclusdo social.

2.2. Organizacdo das equipes de saude mental nas acdes de cuidado as comunidades
escolares em situagdo de extrema violéncia.

2.2.1. Orienta-se que, as Coordenacdes e/ou Areas Técnicas Estaduais e Distrital de Saude
Mental, Alcool e outras Drogas, em situacdo de ocorréncia de suspeita ou episédios efetivos de atos de
violéncia contra comunidades escolares, possam entrar em contato direto com as equipes de saude
mental do municipio de localizacdo da unidade escolar para dar inicio as a¢des de acolhimento e cuidado
a comunidade escolar, assistindo aos estudantes e seus familiares, aos profissionais da escola, e a
comunidade do entorno afetada pelos atos de violéncia, com as seguintes modalidades de agGes, entre
outras:

a) Orientacdo para o funcionamento dos CAPS e/ou Equipes da Atencdo Primaria nos
territorios apds situagcdes de violéncia as comunidades escolares:

e Oferecer acdes de suporte ao sofrimento coletivo, tais como grupos, rodas de
conversa e outros recursos, em conjunto com a rede intersetorial local;

e Criar estratégias de suporte individual e coletivo nos finais de semana seguintes
aos casos de violéncia;

e Criar estratégias para escuta de trabalhadores, criancas e adolescentes, e
familiares afetados pela violéncia;

e Realizar acolhimento individualmente, quando for o caso, das familias das
vitimas das situacdes de violéncia;

e Acompanhar as familias das vitimas das situacdes de violéncia.
b) Orientacdo para apoio as escolas mediante situacdo do medo instaurado:

e Oferecer, em conjunto com a atencdo primdria, acdes de suporte ao sofrimento
coletivo, tais como grupos, rodas de conversa e outros recursos;

e Promogdo de agdes, em conjunto com a rede intra e intersetorial de
fortalecimento do ambiente escolar;

e Acompanhamento dos casos de sofrimento psiquico de individuos e de
familias, em conjunto com a atencdo primaria de saude;

e Criacdo de estratégias, em conjunto com a atencao primaria em saude, para
apoio as criancas, adolescentes e familiares, especialmente nas situacGes de
vulnerabilidade social;

e Estimular nos ambientes escolares a convivéncia comunitaria baseada no
respeito as diferencas e na cultura da paz.

3. CONCLUSAO

3.1. Considerando a gravidade dos atos de violéncia contra as comunidades escolares,
atingindo criangas, adolescentes e seus familiares, trabalhadoras e trabalhadores da educacdo, a
comunidade de forma geral, criando circulos de captura de adolescentes e jovens em redes de édio e
violéncia, em franco comprometimento de futuros de vida de muitos jovens, esta Nota Técnica busca
contribuir para que as politicas publicas de saude mental possam garantir estratégias de acolhimento e
cuidado as pessoas vitimadas pela violéncia extremista contra as escolas, fortalecendo os lacos sociais
pela solidariedade, incentivando a cultura da paz e a convivéncia comunitaria nos ambientes escolares.
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Documento assinado eletronicamente por Sonia Barros, Diretor(a) do Departamento de Saude
Mental, em 19/04/2023, as 15:38, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 3¢, do

art. 42, do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020; e art. 82, da Portaria n? 900 de 31 de
Marco de 2017.
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A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
http //sei.saude.gov.br/sei/controlador_externo.php?

E['- acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador
-.:;';E 0033071215 e o codigo CRC EE36CCF9.
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