Programacéao Cidade Viva Pracgas e Piscina

SEGUNDA | TERCA QUARTA | QUINTA | SEXTA
Primaveras Primaveras Primaveras Primaveras | Primaveras
18h - Localizada 18h - 18h - Localizada 18h - 18h
Treinamento Treinamento Localizada
19h - Aerdbica Funcional 19h - Zumba Funcional
19h - Ritmos
1%h - 19h -
Caminhada/ Caminhada/
Corrida Corrida

Bandeirantes

Bandeirantes

Bandeirantes

Bandeirantes

Bandeirantes

19h - Aerdbica /
Zumba / Ritmos

19h - Aerdbica /
Zumba / Ritmos

19h - Aerébica/
Zumba / Ritmos

19h - Aerébica /
Zumba / Ritmos

18h - Localizada 18h - 18h - Localizada 18h - 18h -
Treinamento Treinamento Localizada
19h - Aerdbica Funcional 19h - Zumba Funcional
19h - Ritmos
19h - 19h -
Caminhada/ Caminhada/
Corrida Corrida
Tessele Junior | Jaime S.Fujii | Tessele Junior | Jaime S. Fujii
18h - 18h - 18h - 18h -
Localizada/Treino| Localizada/Trei | Localizada/Trei | Localizada/Trei
/Caminhada no/Caminhada | no/Caminhada | no/Caminhada

Hidroginastica/

Hidroginastica/

Hidroginastica/

Hidroginastica/

Natacdo Natacdo Natacdo Natacdo
18h30 as 22h 18h30 as 22h | 18h30 as 22h | 18h30 as 22h
Escola Olavo Escola Olavo | Escola Olavo | Escola Olavo

Bilac Bilac Bilac Bilac




