E PREFEITURA .> (
q LUCAS DO

RIO VERDE

Nossa terra forte de novo PROGRAM

Programa Viva Lucas
Horario das aulas de Ginastica e Funcional nas Pracas

PRACA BANDEIRANTES
LOCAL: praga bairro;
DIAS: Segundas, Quartas e Sextas-Feiras;
HORARIO: Funcional: 18:15 — 19:00
Ginastica: 19:00 — 20:00
INICIO: 12/07/2021.

Professor: Leuri Junior / Sandra Meire

PRACA PRIMAVERAS
LOCAL: praga bairro;
DIAS: Tercas e Quintas-Feiras;
HORARIO: Funcional: 18:15 — 19:00
Ginastica: 19:00 — 20:00

INICIO: 13/07/2021

Professor: Leuri Junior / Sandra Meire
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VIVA LUCAS

Programa Viva Lucas - Horario de Hidroginastica

HIDROGINASTICA, ESCOLA VINICIUS DE MOARES
LOCAL: Escola Vinicius de Moares

Segunda-Feira 17:30 as 18:30 - 1* Turma de Hidroginastica
18:30 as 19:30 - 2* Turma de Hidroginastica
19:30 as 20:30 - 3* Turma de Hidroginastica

Terca-Feira  17:30 as 18:30 - 1° Turma de Hidroginastica
18:30 as 19:30 - 2° Turma de Hidroginastica
19:30 as 20:30 - 3% Turma de Hidroginastica

Quarta-Feira 17:30 as 18:30 - 1* Turma de Hidroginastica
18:30 as 19:30 - 2° Turma de Hidroginastica
19:30 as 20:30 - 3% Turma de Hidroginastica

Quinta-Feira 17:30 as 18:30 - 1° Turma de Hidroginastica
18:30 as 19:30 - 22 Turma de Hidroginastica
19:30 as 20:30 - 3? Turma de Hidroginastica

INICIO: 05/07/2021

Professora: Josiane Orlandi
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VIVA LUCAS
Programa Viva Lucas — Horario das aulas Hidroginastica e Natacao

HIDROGINASTICA, NATACAO, ESCOLA CECILIA MEIRELES

LOCAL: Escola Cecilia Meireles - Bairro Tessele Junior

Segunda-Feira 17:30 as 18:30 - 1* Turma de Hidroginastica
18:30 as 19:30 - 2* Turma de Hidroginastica
19:30 as 20:30 - Natagdo para Adultos

Terca-Feira  17:30 as 18:30 - Natacao para Adultos
18:30 as 19:30 - 1* Turma de Hidroginastica
19:30 as 20:30 - 2° Turma de Hidroginastica

Quarta-Feira 17:30 as 18:30 - 1* Turma de Hidroginastica
18:30 as 19:30 - 2* Turma de Hidroginastica
19:30 as 20:30 - Natagdo para Adultos

Quinta-Feira 17:30 as 18:30 - Natagao para Adultos
18:30 as 19:30 - 1* Turma de Hidroginastica
19:30 as 20:30 - 2° Turma de Hidroginastica

Sexta-Feira  17:30 as 18:30 - 1* Turma de Hidroginastica
18:30 as 19:30 - 2* Turma de Hidroginastica
19:30 as 20:30 - Natagdo para Adultos

INICIO: 12/07/2021

Professora: Keyla Almeida
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VIVA LUCAS

Programa Viva Lucas — Horario das aulas Natacao Adulto

NATACAO

ESCOLA OLAVO BILAC - Bairro Jardim das Palmeiras
DIAS: Segunda a Quinta-feira

HORARIO: 18 has 20 h

INICIO: 12/07/2021

Professor: Aureo Michels

ORIENTACAO ATIVIDADE FISICA EM PSF - SAUDE

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Quinta

Sexta-Feira

07has08h PSF XIII — PSF XV — PSFV - PSF VIII - PSF XVII -
Caminhada e Caminhada e Caminhada e Caminhada e Caminhada e
alonﬁamento aloniamento aloniamento aloniamento alongamento
08has10h Atendimento Caps Atendimento Caps Atendimento Caps

16 has 17:30 h

Caps

INICIO: 19/07/2021

Professor: Aureo Michels




