
ESCALA MENSAL DE TRABALHO
UBS: ALVORADA 

MÊS/ANO: JANEIRO 2026

SEQ. NOME DO PROFISSIONAL MATRÍCULA CARGO / FUNÇÃO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

MÉDICO
1 LÉTÍCIA MAYSA DOS SANTOS CRM- MT 12890 Médico TERCEIRIZADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F

ENFERMAGEM

2 1913 COREN-MT 42175 Enfermeiro CONCURSADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE T T T T F F T T T T T F

3 ALESSANDRA PEREIRA MARTINS 1945 Técnico de Enfermagem CONCURSADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE T T T F F T T T T T F F T T T T T F
4 SALETE FERNANDES GALEANO 1723 Técnico de Enfermagem CONCURSADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F
5 ANTONA CORREIA 2087 Técnico de Enfermagem TERCEIRIZADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F

ADMINISTRATIVO
6 ALLANA GABRIELY DE ARRUDA 1593 . Administrativo TERCEIRIZADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F
7 EVELIN EDUARDA DOS SANTOS GOMES 13110 . Estagiário(a) CONTRATO 07:00 – 11:00 FR FR F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F

SAÚDE BUCAL

8 2458 CRO MT 3887 Odontólogo CONCURSADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F T T T T T F F T T T T T F F FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE

9 2473 ASB CONCURSADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F
AGENTE COMUNITÁRIO DE SAÚDE

10 FÁTIMA MARIA FIGUEIREDO DA SILVA 3971 . ACS CONCURSADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F T T T T T F F T T T T T F F FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE
11  SANDRA BEATRIS ALVES KOVALESKI 10589 . ACS CONCURSADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE
12 LUÍZA MARIA SANTANA ALVES 10777 . ACS CONCURSADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE T T T T F F T T T T T F
13  MIRELY ALVES DOS SANTOS 10844 . ACS CONCURSADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE T T T T F F T T T T T F
14 THAMIRYS ALVES DA SILVA 10880 . ACS CONCURSADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE T T T T F F T T T T T F
15 AMANDA TEREZA FERREIRA FIEL 10869 . ACS CONCURSADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F

                                                                                                                 EQUIPE E-MULTI
16 ARIANE DE OLIVEIRA CAMARGO BENEDETTI 2785 Psicologa CONCURSADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE T T T T F F T T T T T F

AGENTE DE COMBATE AS ENDEMIAS

17 FRANSCISJUNIOR RODRIGUES NOGUEIRA 10645 . ACE CONCURSADO 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE FE T T T T F F T T T T T F

18 LUCAS BORGES PEROBELLI 10495 . ACE CONCURSADO 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F
SERVIÇO DE LIMPEZA 

19 OLINDA BORGES DOS SANTOS Auxiliar de Serviços Gerais TERCEIRIZADA 07:00 – 11:00/13:00 – 17:00 FR FR F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F F T T T T T F

LEGENDA: Nº DE DIAS OBSERVAÇÕES
COORDENADOR: MARIA ALDINA DE ALMEIDA MENEZES ZAMBARDA MEURER 

T DIA TRABALHADO 20
F FINAL DE SEMANA 9

COREN – MT: 42175 
FR FERIADO 2
FO FOLGA ELEITORAL / OUTRAS 0
FE FÉRIAS 7
A AFASTADO 0

LP LICENÇA PRÊMIO 0
LN LICENÇA NÃO REMUNERADA 0

CONSELHO 
PROFISSIONAL

TIPO DE 
VÍNCULO

HORÁRIO DE TRABALHO 
SEGUNDA A SEXTA

MARIA ALDINA DE ALMEIDA MENEZES 
ZAMBARDA MEURER

COREN-MT 252558 
COREN-MT 265200 

COREN-MT 001492222 

GISELE JUNQUEIRA SIMOES VIEIRA DE 
PAULA
 LOURENCA CIPRIANA DA SILVA
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